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内容概要

近年来人们对心理健康的需求有了很大的提高，人们普遍地感到心理状态是健康的保证。
心事健康、躯体健康、社会适应能力良好这一个现代健康人必须具备的三要素概念，正越来越被人们
所接受。
    本书是治疗与自疗丛书中的一册，以问答的形式介绍了心理疾病中神经症，老年期心理问题和疾病
、妇女、儿童、心理问题及疾病等的基础知识及自我疗法。
全书内容丰富，讲解深入浅出，通俗易懂，具有较强的实用性，可供医患参考使用。
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书籍目录

第一章 神经症  1.什么是神经症？
神经症有哪些表现？
  2.哪些因素可能引起神经症？
  3.神经症的主要治疗原则有哪些？
  4.恐惧是一种异常情绪吗？
  5.什么样的恐惧情绪可视为病态？
  6.特别怕见人是病吗？
  7.广场恐怖的表现有哪些？
  8.如保训练社交技能？
  9.如何用快速脱敏法治疗社交恐怖  10.回避恐惧环境有效吗？
  11.怎样通过自己的默想、颜色、音乐、倾诉办法来减轻焦虑和紧张？
  12.治疗情绪紧张有哪些简便易行的方法？
  13.怎样用“思疗”治疗恐惧？
  14.什么是强迫症？
  15.强迫症的发病原因有哪些？
常见的起病形式有几种？
  16.强迫症可表现有哪些方面？
  17.强迫症的预后怎样？
  18.强迫性神经症与精神分裂强迫症状有何区别？
  19.怎样帮助强迫症病人？
  20.哪些药物适用于治疗强迫症？
  21.怎样用橡皮圈厌恶疗法治疗强迫行为？
  22.如何用暴露疗法治疗强迫症？
  23.怎样用思维停顿法治疗强迫思维？
  24.怎样用消极练习法治疗强迫洗手？
  25.为什么说自我心理支持法能治疗强迫症？
  26.意症分为哪几类？
主要有哪些表面？
  27.怎样处理癔症精神发作、激情状态？
  28.处理昏睡、神游、朦胧、木僵状态的癔病如何处理？
  29.暗示治疗能缓解癔症躯体化症状吗？
  30.中医用什么暗示法治疗癔症急性发作？
⋯⋯第二章 老年期心理问题和疾病第三章 妇女、儿童心理问题及疾病第四章 心身疾病和其他心理问
题第五章 其他心理治疗介绍第六章 气功及有关药物治疗第七章 性心理障碍及治疗
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