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内容概要

本书主旨就是在帮助现代人察觉到各种不雅的习惯和令人避之惟恐不及的陋行，而这些细节正是阻碍
我们内涵流露与拓展人际关系的绊脚石。
  注重个人的礼貌或仪表绝非矫揉造作，更不是虚伪，反而是促进人与人之间亲近、沟通与相互了解
的最佳利器。
  礼仪作为一种人文教育的手段，其基本精神就是呈现真诚、体贴与自然合宜的行为，让我们处处行
止得宜，更加受人欢迎。

    作者在机智幽默的笔调背后，正欲唤醒我们的自觉，让我们与自身的一切行为相互观照。
本书不但能提供知识，更能带给您绝对的自信，将生活与人际关系的考验，在自信中迎刃而解。
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