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内容概要

周少麟自称是“庸俗的一生”，让我们读一读“说说自己”，他是怎么“庸俗”的走过来的。
    好多人认为表演艺术是一门深奥的学问，周少麟“自说自话”，开门见山，一说到底，但深入浅出
，通俗易懂，把影视剧等表演方法演绎清楚。
读了第一节就自然的想读下去。
    周少麟朋友不少，有名家名票戏迷观众，“朋友们说”从各个视角反映“海派父子”的风貌，有助
于对“麒艺”的进一步了解。
    本书分为三个部分，第一部分是少麟自传。
读者可以看到这位从特殊家庭出身，经过特殊学戏过程成长起来的演员的特殊人生况味。
从另一角度说，它又多少具有十分珍贵的“周信芳后传”的价值。
第二部分是本书的主体，这是他以他在美国各校的授课内容为基础加以整理充实而成，显示了他的演
剧思想。
第三部分则是几位同周氏父子关系密切或深有研究的艺术家和评论家，探讨麟派艺术和少麟成就的文
章。
前两部分是主观性的，后一部分属于客观，二者相辅相成，读者可以得到一个完整的印象。
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书籍目录

序前言第一章 说说自己——庸俗的一生  1 再也不做“戏子”了  2 我是中国人  3 她和她家  4 赴朝  5 我
想唱戏  6 总算学戏了  7 访苏  8 千学不如一演  9 速成班  10 不许当团长  11 吃倒彩  12 传授谭的“绝活” 
13 “父子同台”  14 又要演反派了  15 重见天日  16 给《海瑞上疏》平反  17 往事堪回首  18 远渡重洋  19 
又做了上海人  20 一个希望两个说明第二章 自说自话  1 演戏是什么  2 演员的任务是什么  3 读这章书的
钥匙  4 怎样引起观众注意  5 什么时候背台词  6 现在上场了  7 希特勒的胡子  8 角色有几种  9 你会穿服
装吗  10 唐明皇的座位  11 怎样亮出焦点  12 起码使观众不讨厌你  13 表演的“虚”和“实”  14 店大欺
客，客大欺店  15 满足了，不一定满意  16 脸一分为四  17 留给观众的最后一瞥  18 两个肩膀的作用  19 
“小”比“大”大  20 “为什么”和“为什么不”  ⋯⋯第三章 朋友们说照片一 一家人照片二 我和朋
友们后语
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