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内容概要

由于生活节奏的加快、生活方式的改变以及周围环境的恶化等原因，诸如高血压、冠心病、糖尿病和
老年痴呆症、癌证等常见老年病已明显增多，老年人的健康问题已十分突出。
如何提高他们晚年的生命质量和生活质量，已越来越引起人们的关注。
    洪善贻从事老年病的诊疗工作数十年，深深感到老年病预防的重要性，正如前贤朱丹溪所言：“与
其救疗于有疾之后，不若摄养于无疾之先。
⋯⋯是故已病而后治，所以为医家之法；未病而先治，所以明摄生之理。
夫如是则思患而预防之者，何患之有哉？
”而在预防的过程中主要还是老年人自己。
为此，我们编写了《常见老年病自我防治备要》一书。
本书选编了20多种常见老年病，分节介绍了每种疾病的基本概念、临床表现及诊断、易患因素、预防
措施和方法及中西药治疗概要等方面内容，力求在了解疾病的基础上，并以如何预防疾病和自我调养
为重点。
希望本书能成为中、老年朋友所欢迎的自我保健读物，并从中获益。
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