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内容概要

美是女人，女人离不开美。
每个女人对美的理解各不相同，但是“爱美之心，人皆有之”。
如何根据自己现有的身材、脸形、肤色等特点巧妙地美化自己，实现最富有魅力的美，这是女人普遍
感兴趣的问题。
本书从各方面让女人认识自己的脸，具有针对性、实用性等特点。
以期唤醒每个女人身上沉睡的美丽。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<唤醒沉睡的美丽>>

作者简介

谢晓薇:
世界美容师协会会员。
中华全国工商联美容业公会理事。
上海工商联美容业公会副会长。
九三学社家政礼仪学校教授。
中国科学美容杂志社第二届学术论文专家委员会美容专家。
从事美容工作20年，是国内著名的美容专家。
最早获得由美国芝加哥总部校长签发的国际标榜NEMECTRON高级美容文凭。

谢晓徽，毕业于解放军体育学院运动系体操专业，后为部队文工团演员。
1974年转业到上海家化，成为国内从事化妆品开发后的第一代美容师，1988年到香港，在； 际标榜发
型容中心进修。
1989年-1993年任露美美容院副经理，中美合资庄臣有限公司美容、销售培训主任、工程师、高级美容
师。
1993年8月28日在上海东区上外国际文化交流中心 开办国内首家以个人名字命名的谢晓薇美容中心，
在此后的短短几年里发展为拥有多家连锁店的美容企业，并参与社会力量办学，开办了谢晓薇美容艺
术学校。
谢晓薇从事美容工 作20多年，获多项殊荣，如：破中华人民共和国劳动和社会保障部职业技能鉴定中
心聘为’99年美容师国家职业标准修订组专家，第二届亚太区国际美容学术大会国际美容学术杰出贡
献奖，中国科学美容杯优秀教帅奖特等奖和中国科学美容杯突出贡献奖等。
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书籍目录

一、女人的美无时不在/二、不同类型的妆后形象
1.罗曼蒂克型/2.典雅文静型/3.自然活泼型/4.漫漫迷人型
5.青春柔美型/6.理智端庄型/7.优雅秀气型/8.健康开朗型
9.古典美型/10.艳丽妩媚型/11.惹人喜爱型/12．粗犷型
三、颜色的奥秘（一）季节型色彩与化妆/（二）不同场台的化妆
1.白领丽人妆/2.社交妆/3.舞会妆/4.晚宴妆
5.梦幻妆/6.生活妆/7.新娘妆/8.电视妆/9.舞台妆
10.模特儿妆/11.少妇妆/（三）化妆技巧
四、护肤美容/（一）认识肌肤/（二）皮肤的类型及护理
（三）皮肤的保养/（四）四季皮肤的护理
（五）中老年女性的皮肤护理/（六）运动员的皮肤护理
（七）皮肤按摩/（八）皮肤除皱/五、美容妙法
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