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内容概要

由中央电视台国际频道名牌栏目《名将之约》整理改编之图书版第一辑。
讲述的是当今体坛风云人物背后的故事。
本书所收的16位体育名将，均为目前仍在任职且享誉国内外体坛的著名教练员和运动员，他们在各自
的执教领域或运动项目上为祖国和人民赢得了荣誉：从国家乒乓球队总教练蔡振华，到国家跆拳道教
练陈立人；从跳水名将田亮，到第一个横渡大西洋的亚洲人孙海滨⋯⋯    本书以图文结合的形式，取
私人化的视角，将目光投向竞技场之外，投向名将们成功背后的艰辛，挫折以至苦难，投向他们鲜为
人知的友情、爱情、亲情以及喜怒哀乐。
访谈直奔主题，语言朴实自然，别具一格。
虽然主人公们的奋斗经历各有不同，但无不刻苦敬业、永不言败，读来催人泪下，感人至深。
本书拉近了普通公众与体育名人之间的距离，从人性化、私人化的角度反映在了体坛名将们的光荣与
梦想，成功与失败。
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