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内容概要

由中央电视台国际频道名牌栏目《名将之约》整理改编之图书版第二辑。
一部别开生面的新中国体育史。
 访谈问答的形式，讲述了14位目前已告别体坛的几代体坛名将的人生故事。
与对一般体育人物的介绍和报道不同，本书内容有的从人物的闪光点切入，展现他们命运巅峰状态下
的人生另面；有的从人物命运低谷切入，展示他们前进道路上的心路历程。
有过去的光荣与梦想，有当下的事业与生活⋯⋯
    书中收入的人物跨度很大：从20世纪60年代的乒乓元勋邱钟惠，到刚刚挂靴赴美留学的著名滑冰运
动员杨扬；从年轰貌美的冰上蝴蝶陈露，到老骥伏枥且颇具争议性的女子中长跑教练马俊仁，几乎囊
括中国体育强项的所有几云人物。
几多风雨风多春秋，没有谁能够随随便便成功。
每个成功者的背后，是难以言表的酸甜苦辣。
有谁知道，中国第一个世界女子乒乓球冠军邱钟惠，“文革”中因为家庭出身而被赶出乒乓球队伍；
又有谁知道，在滑冰场上翩翩起舞、光艳照人的陈露，右脚竟有足肘骨应力性骨折，比赛都是靠注射
麻药支撑的⋯⋯
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书籍目录

上篇 巾帼英雄
1 为中国带来乒乓球的春天――邱钟惠
2 乒坛奇人――张德英
3 乒坛天才――曹燕华
4 东方神鹿――王军霞
5 冰上的蝴蝶――陈露
6 永远的杨扬A――杨扬
7 铿锵玫瑰――温利蓉
8 为艺术体操而开的“中国花”――周小菁
下篇 岁月留痕
1 爱在他乡――许绍发
2 网上飞人――汪嘉伟
3 马家军之父――马俊仁
4 中国足坛的“巴顿将军”――徐根宝
5 中国足坛真汉子――宿茂臻
6 从跳板皇帝到区长――熊倪
后记：一本体坛名将的故事
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