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内容概要

　　三国两晋南北朝的“乱世”之时，中国历史发生了社会沧桑、国家分合的巨大变化，留下无数令
英雄扼腕、催凡人掬泪的故事，蕴含着深刻的人生启示。
本书即从政治、经济、宗教、法制等方面，勾画这四百年的沧桑分合，揭示历史表象之下的启示教训
，定能使读者领略到开卷有益的乐趣。
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充满矛盾的时代挟天子以令诸侯民以食为天惟才是举力争主动　以攻为守坐断东南“上品无寒门，下
品无势族”疯狂的奢靡“八王之乱”所谓的“五胡乱华”“王与马，共天下”淝水之战清谈误国猜忌
与残杀空前的改革“均给天下之田”倒退必亡由“胡化”而“汉化”佞佛抑道与灭佛崇道辉煌的典章
“急于黎庶，缓于权贵”
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