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第一章 父母意识（1）
1.父母意识：一个古老而又时新的话题
父母类型与孩子
母性意识的特点
父母意识的两个层面
2.父亲：不可替代的家庭角色
我离不开爸爸
家庭中的父亲角色
父亲的独特影响
3.挥抹不去的育儿焦虑
何以育儿焦虑
育儿焦虑的是是非非
4.孩子的问题抑或父母的问题
一个男孩的困惑
出走的沈阳六少女
好学生为何悬梁自尽
帮我孩子解决心理问题吧
父母意识与家庭教育观念
行之有效的家庭治疗法
第二章 成长的烦恼：我们对孩子了解多少
1.您的孩子与众不同
――孩子的先天气质
气质的九个维度
依气质养育
面对过激情绪和消极心境
2.安全的依恋与亲子关系
依恋――充满深情的情感联系
依恋不良害处多
3.成长路上的几重阶梯
孩子的主导活动
从人格特征看发展阶段
开始说“偏不，偏不”――孩子的第一反抗期
孤独的交流――自我中心与自言自语
“心理断乳”――青春期的迷茫
第三章 成长的烦恼：亲子交往的误区
1.重智力开发，轻情感培养
“超常”的孩子
言语智商与操作智商
“手心手背都是肉”
2.过分关注：事与愿违的结果
是躯体疾病还是心理问题
过分关注酿恶果
心病仍需心药医
3.过高期望：与现实的落差
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神奇的皮格马利翁效应
一分为二看期望
该抱有怎样的期望
4.过于回避：神秘所招致的心理问题
少辉与泓子的真实经历
神秘的诱惑
合理引导之法
第四章 成长的烦恼：令父母头痛的心理与行为问题
1.学业问题：孩子的学习失能
学习失能的几种类型
学习失能之成因
学习失能的矫治
2.学业问题：孩子的成败归因
成败归因的四种因素
孩子的四种心态
学习中的习得性无助感
合理归因，摆脱无能感
3.品行问题：孩子的撒谎行为
“恶习难改”的小凯
事出有因：撒谎的原因剖析
4.品行问题：喜难多动的孩子
多动：有后天原因吗
矫治：医学、心理学、教育学的综合
5.人格问题：在家是老虎，出门成老鼠
“小老虎”与“小老鼠”
走出狭隘的家庭生活圈
在游戏中学会规则
鼓励尝试，允许失败
6.人格问题从自卑走向自信
神奇动力何处来
自信不足又为何
重塑自信之道
7.更应关注人格问题
品行问题的相关因素
留意孩子的人格问题
8.“好孩子”的心理问题
瞻前顾后的“好孩子”小浩
难辨真假头痛的小政
“好孩子”的心理特征
适度降低期望与要求
第五章 活到老，发展到老
1.寻求毕生发展的轨迹
人寿几何话发展
一生都在发展中
留点爱与机会给自己
2.是长者，也是朋友
长者的榜样力量
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朋友的亲和力
第六章 让我们与孩子一起成长
1.营造活动空间
两种活动
户外活动不可缺
拍皮球未必逊于弹钢琴
2.拓宽心理空间
看不见、摸不着的心理空间
心理空间“水涨船高”了吗
3.沟通：首要的是倾听
孩子对父母的信任危机
三种错误的沟通方式
积极的倾听
在积极倾听的基础上交谈
4.沟通：试一试角色扮演
儿童的游戏与角色扮演
角色扮演的功效
巧用角色扮演
5.表扬与批评孩子的艺术
如何表扬与奖励
如何批评与惩罚
6.孩子健全成长的三要素
三足之一：乐观向上的生活态度
舍得让孩子吃点苦
挫折是成长的“壮骨剂”
三足之二：责任感
让孩子对自己的行为负责
从家务劳动中培养责任感
三足之三：创造性
别摧残了孩子的创造潜能
创造人格与创造思维相辅相成
结束语
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