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作者简介

王玲，女，1950年生。
1978
年―1982年就读于天津师范大
学，曾任教师10年。
现为《光明
日报》社主任编辑，《文摘报》编
辑室主任。
主要著作有《抚平心
灵的创伤――离异家庭子女的
教育》、《帮助你的孩子学习好》、
《学习方略》等。
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1.家庭解体，一道无解的世界难题
2.1995年，我国离婚大军突破百万
第二章 离婚是孩子的悲剧
1.普天下的孩子都痛恨离婚
2.阴阳裂变后的“小太阳”
3.他们为何走上犯罪道路
第三章 当你选择了离婚
1.“凑合婚姻”对孩子不利
2.怎样对孩子说
父母离婚，这不是你的错
父母虽然离婚了，但永远都爱着你
3.谁来抚育孩子
第四章 离异家庭子女的心理特征
1.离异家庭子女的心理特征
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第七章 再建一个幸福的港湾
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2.再建一个幸福的家
夫妻是家庭的核心
不要速战速决
调适与磨合
降低不切实际的要求
学会做妈妈
3.离异家庭子女的心声
我不是一个幸福的孩子，但我是一个幸运
的孩子
他们是善解人意的孩子
他们是敢于面对不幸的孩子
他们是不愿被人另眼相看的孩子
第八章 家庭离异并非都是悲剧
1.许多著名人物都是不幸童年的产物
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2.在逆境中崛起
第九章 让我们大家都献出一点爱
1.一位母亲的呼唤
2.他们在奉献爱心
单身母亲支持小组
心声热线
为孩子父母学校
新太阳女子婚姻驿站
女人茶馆
好人郑承镇
北方之星幼儿园
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