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内容概要

本书对现代医学领域新兴交叉学科——运动医学的概念、研究对象、历名沿革及基本内容进行了系统
的、全面的论述，用理论和实践相结合的方法对运动医学的生物学基础、运动医疗保健、运动营养、
运动创伤等重大课题进行了深入的研究与探讨，提出了许多创新的观点。
本书还对21世纪运动医学的发展趋势进行了科学的预测。
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作者简介

曲绵域，1925年出生。
现任中国体育科学学会副理事长，运动医学研究所名誉所长，教授，主任医师。
1949年毕业于北京大学医学院医疗系，1949年毕业于北京大学医学院疗系，1949-1955年任北京大医院
住院医师骨科主治医师。
1955年开始从事运动医学专业，1959年创建北京医学院运
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