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内容概要

本书讲解清晰，重点，突出，内容全面。
根据彩色图解演练示范，你可在一周末掌握网球运动的全部过程和技巧。
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书籍目录

前言
为周末做准备
网球装备
在网球场上
网球训练
⋯⋯
周末课程
第1天
基本的球感
正拍抽球
反拍抽球
双手反拍
⋯⋯
第2天
正拍截击球
反拍截击球
挑高球防守
⋯⋯
周末之后
打比赛
双打
高级击球动作
词汇表
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