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内容概要

如果你还在定位你的人生；如果你还被拒绝在‘幸福人生’的门槛外。
那么，这是一本最理想的书。
读了《重新打包》以后，你会更加了解自己。
你将‘看到’未来，知道你可以到达的位置。
莱德和夏皮罗让我们明白：我们正背负着很多不必要的负担，以及怎样去减轻它们。
读来让人无比喜悦⋯⋯这真诚而又极富人性化的作品，带有清新而健康的幽默味道。
与其说这是一本书，不如说它是一次全新的旅行。
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作者简介

理查德·莱德，美国培训和咨询公司“索尔玛公司”的创建者和合伙人。

戴维·夏皮罗，美国“西北儿童哲学中心”教育部主任。
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书籍目录

开篇：这些东西，真的为你带来了幸福吗？
 导言：哪些人亟须“重新打包”？
 第一部分 目前的一切，使你感到幸福吗？
  第一章�让笑容再次浮现在你的脸上  第二章�什么是幸福人生？
第二部分 打开你的包裹  第三章�我携带了哪些东西上路？
  第四章�我为何携带它们出发？
第三部分 工作的包裹  第五章�长大以后，我想成为“谁”  第六章�我如何为工作包裹减负？
第四部分 情感包裹  第七章�我想同谁一道道旅行？
  第八章�我能把包裹完全打开吗？
  第九章�我的家在哪里？
  第十章�我在哪里打开包裹？
 第六部分 重新整理你的包裹  第十一章 我想携带什么？
  第十二章 我如何平衡所有的负担？
第七部分 旅行的自由  第十三章 迷路了！
我该怎么办？
  第十四章 我可以来去自由吗？
尾声
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