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内容概要

　　人生中没有什么比结婚怀孕、生儿育女和为人父母更为宝贵和值得珍惜的经历了。
几乎每一对年轻夫妇都怀着神秘和忐忑不安的心情期待着经由自己播种的生命之花顺利地绽放在这个
世界上。
然后以惊异的目光欣赏自己创造的生命奇迹和享受人生天伦之乐。
　　对于即将成为母亲的年轻妻子，提到怀孕和分娩时，都会有种不安甚至恐惧，尤其会遇到很多这
样那样的问题。
面对这些问题，怎样打消顾虑、让您安心地度过孕育的日子，这正是我们编写这本书的初衷，并以此
奉献给新婚夫妇和年轻的父母们。
　　很自然地，每一对年轻夫妇在对新生命的孕育过程中都充满了无限的期盼。
期望自己能生一个健康聪明的宝宝，盼望自己从怀孕到分娩，从哺育到抚养，一切都安全顺利，一切
都随心如意⋯⋯但是，初度生育之门的年轻夫妇们，你们要想做到这一切，应该靠什么来保佑呢？
答案当然是科学。
　　只要做到科学怀孕、科学分娩、科学保健、科学调养和科学护理，就一定能够达到优生优育，就
一定会保佑你们的宝宝聪明健康，保佑你们母子平安，一切如愿！
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末次月经三、怎样知道自己怀孕了四、什么时间用早孕试纸能测出怀孕第二章 孕妇的心理特点一、女
性孕期的心理存在哪些问题二、孕妇喜怒无常怎样殃及胎儿发育三、准妈妈应怎样放松四、你的情绪
会对胎儿造成多大的影响呢第三章 妊娠期的检查一、怀孕期应该做哪些化验检查二、谁需做早孕绒毛
检查三、孕后拒绝医生的盆腔检查对吗四、孕妇能忽视产前检查吗五、产前诊断都有些什么方法六
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吃过多的水果有益处吗九、孕妈咪该补充哪些维生素十、复合维生素会有副作用吗十一、孕期贫血吃
什么十二、孕期慎用补品十三、孕妇应当如何选择食物十四、准妈妈的必选营养素有哪些十五、孕妇
饮食的最佳食品有哪些十六、孕妇吃什么食物对胎儿发育有利十七、孕妇的营养对产后的影响有哪些
第五章 孕期的疾病与防治一、宫外孕是怎么回事二、哪些妇女易发生宫外孕三、什么是妊娠合并流感
四、什么是妊娠合并心脏病五、什么是妊娠合并病毒性肝炎六、什么是妊娠合并阑尾炎（盲肠炎）七
、什么是妊娠合并贫血(妊娠贫血）八、什么是妊娠高血压综合症九、什么是妊娠合并糖尿病十、什么
是妊娠期泌尿系统感染十一、什么是妊娠合并性病十二、什么是妊娠合并结核十三、哮喘对怀孕有什
么影响十四、怎样调养妊娠水肿十五、妊娠剧吐怎么办十六、孕期发现子宫肌瘤怎么办十七、孕期如
何应对便秘和痔疮十八、准妈妈的手腕怎么了十九、孕期患弓形体病怎么办二十、困扰孕妇的口腔疾
病有哪几种二十一、生殖器官畸形的妇女怎样妊娠二十二、孕妇缺钙会引起肌肉抽筋吗二十三、孕期
皮肤病要“小题大做”吗二十四、其他疾病对妊娠有哪些影响第六章 孕期的运动保健一、孕妇做运动
应注意哪些事项二、孕期锻炼的意义在于什么三、孕期运动，好处多吗四、临产前应做哪些运动准备
第七章 孕期的胎儿保健第四篇 科学育养篇第一篇 孕前准备篇第一章 心理准备一、为什么在怀孕前后
心理准备必不可少二、心理准备大体要注意哪些第二章 生理准备一、为什么要进行婚前检查二、婚前
检查什么三、哪些情况不能结婚或应暂缓结婚四、哪些情况能结婚但不能生育五、新婚性生活应注意
哪些问题第三章 怀孕的最佳时机一、如何选择怀孕的最佳时机二、如何选择怀孕的最佳年龄三、如何
选择怀孕的最佳季节四、如何推算“易孕期”第四章 了解怎样怀孕一、何为受精二、受孕的过程是怎
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样的第五章 怎样优生一、什么是“优生”二、父亲与优生有什么关系三、为什么优选食物能助优生四
、面对优生准爸爸应该怎样“吃”五、环境与优生六、有不良孕、产史的人同样可以优生吗七、计划
受孕避免出生缺陷第六章 影响怀孕的疾病和行为一、哪些疾病可以影响怀孕二、妇科炎症对妊娠有怎
样的影响三、早产后再怀孕应注意哪些事项四、糖尿病人可以怀孕吗五、癫痫妇女能怀孕吗六、减肥
不当影响生育吗七、怀孕前为什么要戒烟八、孕前为何不可饮酒第七章 生男生女的秘密一、决定孩子
性别的秘密是什么二、生男生女号I生高潮有关吗三、可以通过饮食控制生男生女吗四、决定生男生女
的因素有哪些第八章 生育对女性的影响一、生育对免疫力有影响吗二、身材的改变与生育有无必然的
关系三、生育过的妇女更年期可能被推迟第九章 遗传对孩子的影响一、为什么要禁止近亲结婚二、什
么是基因突变与遗传病三、近视会遗传吗四、容貌与遗传有何关系五、身高与遗传有何关系六、怎样
识别孩子的血型七、受孕前有必要进行遗传咨询吗第十章 不孕不育一、导致女性不孕的病因主要有哪
些二、导致男性不育的病因主要有哪些三、可致男子不育的“生活杀手”有哪些四、精神心理因素会
致男性不育吗五、长时间驾车会影响男性生育能力吗六、吸烟酗酒为什么会引起男性不育症七、胡萝
卜吃多了会影响怀孕吗八、女性不孕不育有啥症状九、女性吸烟易患不育症吗十、为什么心焦难得子
十一、男性如何预防不育十二、不孕不育者如何选用粥疗十三、如何维护生育能力第十一章 避孕一、
新婚夫妻如何避孕二、避孕失败怎样补救三、什么是免疫避孕第十二章 孕前身体调养一、怎样调养孕
前身体素质二、怀孕前应采取什么样的生活方式三、孕前饮食有什么要求第二篇 妊娠篇第一章 确诊
怀孕一、如何计算预产期二、什么是末次月经三、怎样知道自己怀孕了四、什么时间用早孕试纸能测
出怀孕第二章 孕妇的心理特点一、女性孕期的心理存在哪些问题二、孕妇喜怒无常怎样殃及胎儿发育
三、准妈妈应怎样放松四、你的情绪会对胎儿造成多大的影响呢第三章 妊娠期的检查一、怀孕期应该
做哪些化验检查二、谁需做早孕绒毛检查三、孕后拒绝医生的盆腔检查对吗四、孕妇能忽视产前检查
吗五、产前诊断都有些什么方法六、B超检查会伤害宝宝吗七、哪些准妈妈需要做羊水诊断第四章 孕
期饮食营养一、孕早期的营养原则有哪些二、孕中期的营养原则有哪些三、孕中期，应为孕妇加什么
“油”四、孕晚期的营养原则有哪些五、提醒孕妇：哪些食品不宜吃六、孕妇可以饮用可乐吗七、孕
妈咪吃海鱼可减少抑郁吗八、孕期吃过多的水果有益处吗九、孕妈咪该补充哪些维生素十、复合维生
素会有副作用吗十一、孕期贫血吃什么十二、孕期慎用补品十三、孕妇应当如何选择食物十四、准妈
妈的必选营养素有哪些十五、孕妇饮食的最佳食品有哪些十六、孕妇吃什么食物对胎儿发育有利十七
、孕妇的营养对产后的影响有哪些第五章 孕期的疾病与防治一、宫外孕是怎么回事二、哪些妇女易发
生宫外孕三、什么是妊娠合并流感四、什么是妊娠合并心脏病五、什么是妊娠合并病毒性肝炎六、什
么是妊娠合并阑尾炎(盲肠炎）七、什么是妊娠合并贫血(妊娠贫血）八、什么是妊娠高血压综合症九
、什么是妊娠合并糖尿病十、什么是妊娠期泌尿系统感染十一、什么是妊娠合并性病十二、什么是妊
娠合并结核十三、哮喘对怀孕有什么影响十四、怎样调养妊娠水肿十五、妊娠剧吐怎么办十六、孕期
发现子宫肌瘤怎么办十七、孕期如何应对便秘和痔疮十八、准妈妈的手腕怎么了十九、孕期患弓形体
病怎么办二十、困扰孕妇的口腔疾病有哪几种二十一、生殖器官畸形的妇女怎样妊娠二十二、孕妇缺
钙会引起肌肉抽筋吗二十三、孕期皮肤病要“小题大做”吗二十四、其他疾病对妊娠有哪些影响第六
章 孕期的运动保健一、孕妇做运动应注意哪些事项二、孕期锻炼的意义在于什么三、孕期运动，好处
多吗四、临产前应做哪些运动准备第七章 孕期的胎儿保健第三篇 分娩篇第四篇 产后保健篇第五篇 科
学育养篇
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编辑推荐

　　了解怎样怀孕孕电3应注意的眙儿八大危险信号剖腹产与西然分娩哪个好。
产后饮食注意事项新生儿的健康标准，孩子仔细体验生命的绚烂多彩吧生命对于你只是刚刚开始。
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