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内容概要

性健康是人体健康的重组成部分，也是人们普遍关心的话题。
本书以婚姻家庭背景，从夫妻生活着眼，从躯体上、情感上、知识上、社会适应能力、积极完善的人
格以及美好的人际关系等一些与健康有关的因素，以科学的方法，给读者提供客观的准确的自我评估
，找出不足，帮助自己优化性健康指数，不断提高性爱的含金量，提升你的幸福生活。
    本书旨在从最现实生活需要求发。
采撷最新鲜的资料，为广大读者提供饮食、医疗、保健、育儿、旅游，家居休闲等各方面的窍门点拨
，涵盖日常生活的点点滴滴，涉及衣、食、住、行、医的方方面面，实为广大读者朋友生活中的良师
益友。
    相信本书定能帮助广大读者迈向高品质的幸福生活。
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