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内容概要

　　《早起鸟儿童成长魔法书：最新抗挫折72变》讲述给孩子独立和自由，让孩子学会依靠自己；给
孩子鼓励和勇气，让孩子学会自我激励；给孩子自强与坚毅，让孩子学会战胜挫折。
挫折是成长必经的坎，它让孩子更勇敢、更坚强！
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遇到挫折，勇敢面对为什么“倒霉”的总是我？
妈妈为什么不让我看动画片？
怎么都不理我呢？
过生日却没有生日蛋糕好心办了坏事爸爸太凶了搬了新家，我却很烦恼妈妈太爱唠叨了　　奶奶真偏
心我不会洗手帕爸爸冤枉我了爸爸妈妈吵架了为什么非要吃蔬菜？
我用不好筷子不小心弄坏了心爱的玩具妈妈不让我看漫画书弟弟错了，为什么怪我？
爸爸妈妈偷看了我的日记早上总是不能按时起床零用钱不够花刚上学，我不习惯好朋友不理我了我最
喜欢的老师调走了呜呜，第一名被抢跑了弄坏了同桌的水彩笔老师批评我了在学校里尿了裤子我做错
了事，被好朋友报告了老师玩具丢了，我很伤心糟糕，考试时铅笔断了上课时，同桌总和我说话我迟
到了没有完成家庭作业我的同桌很野蛮功课要把我压垮了为什么别人会的问题我不会？
朋友拒绝了我的请求为什么打扫卫生时我总也做不好？
为什么学不好英语？
我弄坏了商店里的商品服务员阿姨的态度很差夏令营里的“小笨蛋”我总忘记妈妈的“警告”新买的
自动铅笔不好用给小妹妹糖，阿姨却不让要我害怕看医生我不敢在一群人面前表演爸爸妈妈犯了错，
我也错了吗？
我不敢-个人睡我的小宠物死了⋯⋯
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