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内容概要

本书按药物方、食物方、针炙方、按摩方、耳贴方、脚穴方、气功方、体操方、其他美容方划分为九
章；各章中以颜面部、眉发部、口唇齿部、形体皮肤部、手足部为节。
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章节摘录

书摘    长春益寿丹    [药物组成]  天冬  麦冬  大生地黄  大熟地黄  山药  牛膝  杜仲  山茱萸  茯苓  人参  木
香  柏子仁  五味子  巴戟各60克  炒川椒  泽泻  石菖蒲  远志各30克  菟丝子  肉苁蓉各120克  枸杞子  覆盆
子  地骨皮各45克    [制作方法]  以上药共研成极细面状，炼蜜为丸如梧桐子大。
    [使用方法]  开始服30丸，1个月后加到60丸，每天早晨以淡盐水送下。
    [方义解说]  本方出自《慈禧光绪医方选议》。
方中生地黄、枸杞子、山药、山茱萸均能滋补肝肾精血，养颜聪耳明目；杜仲、牛膝、巴戟、肉苁蓉
、覆盆子、川椒均能温肾壮阳，填精强骨；人参、茯苓、二冬、远志补脾益肾润肺，养血安神定志；
地骨皮、泽泻清泻肾火，制其药之溢燥；木香理气和胃，使补而不滞。
    [应用功效]  本丹大补心、肾、脾、胃四脏的虚损，强壮筋骨，补益阴阳，健步乌发。
能够治疗腰酸体倦、神衰力弱。
    五芝地仙金髓丹    [药物组成]  人参  白术  甘菊  蔓荆子各60克  大生地180克  茯苓  麦冬  神曲各90克  陈
皮  葛根各45克    [制作方法]  以上各种药物共研成极细面状，炼蜜为丸如绿豆大。
    [使用方法]  每次服9克，白开水送服。
    [方义解说]  本方出自《慈禧光绪医方选议》。
方中人参、白术、茯苓补中益气，健脾和胃，助气血生化之源；生地、麦冬滋肝补肾，生血补血，乌
发明目；陈皮、神曲理气健脾；菊花、葛根、蔓荆子清利头目。
    [应用功效]  本丹益气生津，调脾胃，增进饮食，补益大脑，养肝明目，清利头目。
久服可使五脏充实，肌肤润泽。
    华佗轻身神方    [药物组成]  茯苓  肉桂心各等份    [制作方法]  上2味等份为末，炼蜜为丸，如鸡子黄
大。
    [使用方法]  每天3次，每次服1丸。
    [方义解说]  本方出自《华佗神方》。
方取茯苓甘淡，健脾和胃，渗水利湿，以壮后天气血化生之源；桂心性温，温通命门之火，益精健脑
。
    [应用功效]  益精，健脑，轻身，健体。
久服延年长寿，乌发驻颜。
    延龄固本丹    [药物组成]  菟丝子  肉苁蓉各120克  天冬  麦冬  生地黄  熟地黄  山药  牛膝  杜仲  巴戟  枸
杞  山茱萸  人参白茯苓  五味子  木香  柏子仁各60克  覆盆子  车前子地骨皮各45克  石菖蒲  川椒  远志肉  
泽泻各30克    [制作方法]  以上药物碾为细末，酒煮，面糊和丸，梧桐子大。
    [使用方法]  每次温酒送服80丸，每日1次。
    [方义解说]  本方出自《万病回春》。
方中菟丝子、肉苁蓉、杜仲、牛膝、巴戟、覆盆子均能温补肾阳、养血生精，强壮筋骨；生地、熟地
、山药、枸杞、天冬、麦冬、五味子均有滋补肝肾精血，养阴润肺，滋养须发等作用；人参、茯苓、
柏子仁补脾肺、养心安神定志；石菖蒲、远志肉，有化痰利窍，利头目等功效；车前子、泽泻淡渗利
湿；地骨皮清退虚热；川椒、木香辛温，理气和胃。
    [应用功效]  本丹培补命门，滋养五脏。
能够治疗各种虚损疾病。
服至3月，白发可转黑。
    仙茅丸(方1)    [药物组成]  仙茅  苍术各960克  枸杞子480克  车前子300克  白茯苓  茴香  柏子仁各240克 
生地黄  熟地黄各120克    [制作方法]  以上药物碾成细末，酒煮糊为丸，如梧桐子大。
    [使用方法]  每次服50丸，吃饭前温酒送下，每天2次。
    [方义解说]  本方出自《圣济总录》。
方中枸杞甘平无毒，可润肺、补肝、滋肾，  “能补益精诸不足，易颜色，变白(《药性论》)”；生地
、熟地滋阴补血，精血充足，发得滋养，则乌黑润泽；仙茅辛温，温肾阳，壮筋骨，填骨髓，乌须发
；茴香辛温，温肾散寒，寒邪散则命火充足，气血易于化生；车前子利水渗温；茯苓健脾和胃。
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    [应用功效]  补益肝肾，乌发润泽。
    地芝丹    [药物组成]  生地黄  天门冬各240克  菊花  枳壳各120克    [制作方法]  上述诸药研成细末，酒
煮面糊为丸，如梧桐子大。
    [使用方法]  每次空腹服30丸，酒送下。
每日2～3次。
    [方义解说]  本方出自《丹溪心法》。
方中生地黄入肝肾，滋阴养血，通血脉，填骨髓；天门冬甘苦寒，滋阴润燥，能润五脏，益皮肤，悦
颜色；二者配伍，使肝肾精血充足，头发得以滋养；菊花取黄者为佳，人血分，益血润容；枳壳行气
宽中，使渚药补而不腻。
    [应用功效]  补益肝肾，通利血脉，悦泽颜色，黑发坚齿。
    柏子仁丸    [药物组成]  山茱萸120克  柏子仁  远志各15克  覆盆子  山药各30克    [制作方法]  上述药物
研细末，将山药、白面同酒煮糊为丸，如梧桐子大。
    [使用方法]  每次服30丸，温酒送下，每日2～3次。
    [方义解说]  本方出自《丹溪心法》。
方中山茱萸补肝肾，涩精气，添精髓；覆盆子补肾涩精，以助山茱萸补肾之功；山药健脾固肾益精；
柏子仁、远志养心安神。
    [应用功效]  补肝肾、益元气，治白发、脱发。
⋯⋯
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媒体关注与评论

前言在中华民族漫长的五千多年的文明史中，勤劳而富有智慧的人民群众，创造了光辉灿烂的民族文
化，美容，则是众多的文化遗产中的一块珠宝，流传至今而不衰。
    中国美容的历史悠久，方法丰富，手段多样，如内服、外搽、薰染、沐浴、按摩、针灸、气功、体
操等；其所用之物，大多取自于天然的动物、植物、矿物等，  日常生活中所用的食物占有相当大的
比重，且对人体无毒副作用和无不良反应，操作方法简便易学，不受经济能力、时间、场地等条件所
限制，又无现代化学美容化妆品久用后对人体的不良影响之弊端，易于被人们所接受。
因此，深入研究、开发传统医学中的美容健美药物和方法，使之服务于人类，已成为现代社会中引入
关注的新潮流。
    为了适应现代社会人们对美容健美的需求，使人们的生活更加多姿多彩，我们从浩如烟海的中医古
今文献中，精心选择出六百余条各种美容的方剂和方法，经分析、整理、汇集而成本书，以飨爱美者
。
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