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内容概要

本书灵感来自Ray Josephs在美国老家的一个姓李的华侨家庭，著作的产生始于一个平凡的故事。

本书提供的500多项省时建议，大多是取自举世公认的杰出名人。
一本屹立世界书坛40多年的巨著，你岂能错过？
！
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作者简介

Ray Josephs,早年曾任职记者，1904年到阿根廷首都布宜诺斯艾利斯任美国海外通讯员。
1948年创立公关公司，其后发展遍及六十五个国家共九十间分公司。
因工作关系，接触过不少显赫的成功人士，并以他们的经验写成不少文章，现有文章七百多篇及十本
著作，其中以《一天25小时》一书最为畅销。
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