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内容概要

自古以来，性爱是一个敏感的话题，在现实生活中，多人会遇到这样或那样的性困扰，不解决这些疑
难，不以科学的态度认真对待，不求医于正规医疗机构，就必然影响工作和生活乃至社会的安定。
广州电台开设的成人性教育节目“零点1+1”取得了突破的成功，它以科学的方法和严谨的态度，深
入浅出，耐心地解答每位听众的疑难，成为机受听众迎的金碑节目。
该书以“零点1+1”节目内容为基础，加以整理、补充，结合现实生活中的种种实例，把实用性、针
对性、科学性融为一体，成为一本科学的性知识指南。
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书籍目录

第一章  ——性器官与性感区  1.什么是生殖系统？
包括哪些部分  2.男性生殖功能包括哪些  3.男性生殖系包括哪些器官  4.男性与女性的生殖细胞相比，其
特点是什么  5.精子是什么形状的？
它是怎样产生的  6.女性生殖系统包括什么器官  7.什么是卵巢？
其形态是什么样的  8.卵巢的结构是怎样的  9.子宫在人体什么器官？
有什么功能  10.子宫在人体什么位置？
  11.子宫的形态是怎样的  12.什么地方是会阴？
男性和女性的会阴有什么不同  13.什么是处女膜？
处女膜可否做手术  14.什么是女性乳房  15.如何进行人类性别判断  16.人类性感区的包括哪些部位  17.什
么是性欲？
性欲是怎样产生的  18.哪里男子最敏感的性感区  19.哪里女子最敏感的性感区  20.什么是男子第二性征?
包括哪些内容？
  21.什么是女子第二性征  22.为什么人类没有“发情周期”  23.睾丸两侧不等是怎么回事  24.阴茎长短会
影响性生活吗  25.婚后阴茎是否增长  26.为什么会遗精？
男子多大年龄大遗精  27.精子和卵子在体内能存活多久  28.女性青春期有什么特征  29.什么是女性成熟
期  30.什么是女性更年期  31.什么是女性绝经期  32.绝经后妇女的性功能有什么变化？
性生活有影响吗  33.男性青春发弃的时期有哪些特征  34.怎样才算男性性成熟  35.男性性衰老在什么时
候开始，有些什么表现  36.更年期男子的性功能有什么变化  37.乳房大小有标准吗？
一边大一边小能结婚哺育儿女吗  38.人为什么会有性欲？
性欲是不是一种罪恶第二章   性爱多学问  ⋯⋯第三章   性爱进行曲第四章   性爱突了事件第五章   创造
生命第六章   和谐的乐章第七章   食与色第八章   谈性色不变
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章节摘录

书摘问：乳房的大小有标准吗?乳房一边大一边小能结婚哺育儿女吗?应去哪里就医?    答：首先，你们
应该知道乳房的功能，归纳起来有三个方面：一是可以分泌乳汁，给婴儿哺乳；二是作为第二副性征
，反映了女性的曲线美；三是乳房作为女性身体的性敏感区之一，刺激它可以使女性产生一定程度的
性兴奋。
    一般认为，乳房的大小与乳汁分泌的多少没有关系，大的乳房分泌的乳汁不一定多，小的乳房分泌
的乳汁也不一定少。
乳房是由乳腺和脂肪组织构成的，平时乳房的大与小主要是由其脂肪成分的多少而决定的，生育后由
于泌乳素的作用使乳腺增生，乳房会大些。
乳汁分泌的多少主要与哺乳方式、喜不喜欢自己哺婴等因素有关，所以担心乳房大小影响哺乳是没有
必要的。
    现代社会普遍认为女性乳房大是一种美，实际上这是审美观的变化所致，在本世纪初，美国女性普
遍以平胸为美，中国古代也有束胸的习俗。
从性功能角度看，乳房对男性来说只不过是大自然安排的传递性吸引的一种标志。
在性生活中，乳房的大小对男方的性感受也无明显的影响，而主要是对乳房作用的夸大而产生的视觉
、心理影响。
对女性来说，乳房作为性敏感区之一，刺激它可以产生性兴奋，但这种感觉集中在乳头，因为这里有
丰富的神经末梢，所以乳房的大小与女性的性感受也无多大关系。
因此，如果乳房的大小差别不是很大，就不必放在心上，因为人体两侧的结构本来就不是完全对称的
，如果有一侧乳房确实发育很差，则应该到医院检查，找出病因对症治疗，并应去外科就诊而不是找
妇产科。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<零点性话题>>

编辑推荐

什么方法避孕最安全？
性病是否影响下一代？
月经不调会影响生育吗？
⋯⋯在现实生活中，有很多人会遇到这样或那样的性困忧，现在您不用担心了，本书以科学的方法和
严谨的态度那您解答一个个关于“性”的问题！
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