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前言

疾病时常有意或无意地闯入我们生存的空间，干扰了我们正常的生活、学习和工作秩序：每个人都有
患病的机会，假如治疗不当或拖延治疗，后果可大可小。
疾病固然可怕，但假如我们能对它们有较多的认识和了解，就能懂得加以预防，减少患病机会。
如果在日常生活中我们掌握一些防治疾病的知识，懂得一些疾病的发生、发展规律，做到有病早期发
现，自己动手采用各种有效方法进行治疗，防微杜渐，这对战胜疾病，保持健康是十分有益的。
为满足人们这一迫切需求，我们组织广大专家编写了此书，我们力求以简单明了、深入浅出的语言介
绍了内科、外科、妇科、儿科各种常见病的自诊要点、饮食疗法、自我调理等。
方便、实用，减少发病机会、减低病情恶化、确保身体健康、远离疾病是本书的目的。
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内容概要

生活处世一本通。

    烹调是一门艺术，只要你掌握了它，就可烹调出款款菜都是美味菜肴。
我们精心编写了《家庭烹调一本通》就是帮助你达到这一愿望。
本书强调实用、力求全面、文字通俗、内容包括烹调刀工技术、家庭烹调菜谱、八大菜系精选等，是
你“出得厅堂，入得厨房”的好助手！
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书籍目录

第一章 烹调概述
第一节 烹调的起源和发展
第二节 烹调的认识
⋯⋯
第二章 烹调刀工技术
第一节 刀工在烹调中的作用
第二节 刀工的意义及要求
⋯⋯
第三章 烹调方法与应用
第一节 炸、溜、爆、炒、烹
第二节 烤、盐焗、煨烤、熏
⋯⋯
第四章 八大菜系精选
第一节 四川菜
第二节 山东菜
⋯⋯
第五章 家庭烹调菜谱
第一节 蔬菜素食类
第二节 肉食类
第三节 水产类
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章节摘录

①姜糖饮：生姜10克，切细丝，沸水冲泡并加盖5分钟，小火熬3分钟，加红糖，频服。
或生姜5片与紫苏叶9克，水煎服。
’②葱豉姜汤：鲜葱白5克，淡豆豉、生姜各9克，水煎服。
③葱豉粥：淡豆豉10克、粳米50克、葱白若干，先煎豆豉，去渣留汁，加米煮粥，临熟下葱白，空腹
食。
④神仙粥：糯米50克、生姜5片、同煮，沸后加带须葱头7个，醋少许，再煮至熟烂后服食。
2.风热型①葱豉豆腐汤：豆腐250克、淡豆豉12克、葱白15克，豆腐先略煎，再同煮汤，葱白最后放，
调味后饮服。
②桑叶、菊花各5克，苦竹叶、白茅根各30克，薄荷3克。
文火略熬2分钟，加白糖适量，频服。
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编辑推荐

《生活处世一本通:自诊自疗一本通》：解答300种病例的症状及自疗法 。
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