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内容概要

　　 《1400种生活小窍门》是《生活小窍门1400例》的最新修订本。
它保留了原书的精华，这些内容具有经典的家庭指导意义，教人们珍爱生活、惜时惜物，对于今天的
任何一个家庭而言，这些窍门仍然是生活中处处需要的巧方妙法。
同时，《140O种生活小窍门》在原书基础上修订了70％的内容，删节了原书中不能适应现代生活的部
分，并增加了许多与现实生活密切相关的资讯，突显“新世纪，新生活，新品质”的新生活理念。
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书籍目录

1．条目左边的序号指该条目在本书正文中的页码 2．条目右边的斜杠的序号指该条目在（二）检目表
中的页码 TIP 1　烹调 　　家畜肉类的加工、烹饪 　　家禽肉类的加工、烹饪 　　水产品的加工、烹
饪 　　禽蛋的加工、烹饪 　　蔬菜的加工、烹饪 　　豆制品的加工、烹饪 　　作料 　　米食品的加
工制作 　　面食品的加工制作 TIP 166　果饮 　　瓜果及果冻的加工、贮存 　　酒水茶饮 TIP 279　育
儿与家教 　　育儿 　　教养子女 TIP 333　家庭医生 　　婴幼儿护理 　　妇孕知识 　　保健与护理 
　　睡眠 　　物尽药用 　　食疗 　　大脑保健 　　健美 TIP 505　美容 　　瘦身 　　护肤美容 　　
化妆 　　化妆品 　　香水 　　美发护发 　　美甲 　　护手 　　防晒 　　沐浴 TIP 690　服饰 　　选
购 　　着装提示 　　清洗 　　熨烫 　　加工、养护与收藏 　　首饰的鉴别与购买 　　首饰的佩带和
保养 TIP 908　家用器材 　　电脑 　　电视机 　　电冰箱 　　空调 　　洗衣机 　　微波炉 　　⋯⋯
TIP 1132　家庭通勤工具 TIP 1162　购房与家装 TIP 1254　家庭投资 TIP 1288　花鸟虫鱼 TIP 1391～1400
　消费常识
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