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内容概要

人类认识事物，总是先从自身开始的。
一切文明的发源，都是与人类的自身活动分不开的，一切的学问都是为了人类自身的健康生存和幸福
生活。
所以，《周易》应该说是人类最早的认识世界与人生的百科全书，是最最直接的，又是包罗万象的，
可以说是一切文明的源头。

可见，《周易》讲天地阴阳，宇宙自然，人伦五行，推演未来，使人类的生存能够知其然，更知其所
以然。
只有把握了这一点，才能够对《周易》有一个正确的认识，才能够对我们的生活有所启迪和帮助。

《周易《很难懂，就在于它的卦象与文字。
讲义理的人往往鄙薄象数，玩象数的人往往不懂义理，所以造成注家芸芸，但却常常不通文字的现象
。

《周易》的原初，就是一部占筮的书，所以必须从占筮的本身去理解，才能够有所契入和收获。
但是，它又是一部反映先民的思想与人生观、世界观的书，所以应该是中华民族文明的根本，甚至可
以说支配着每一个华夏子孙。
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