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内容概要

南极的水是我们这个星球上最纯洁的水、冰盖冰洞的水又是南极最纯洁的水。
水是为自己的纯洁骄傲，禁不住心里的欢畅，发出生命的歌唱。
南极是摊在遥远的地球底部的一部书，需要靠近了才能读到它。
这本书有特殊的文字、句子、段落和内容，它是用风浪写成的、用冰雪抒发的、用原始而坚硬的岩石
镌刻的，是用考察队员顽强执着的精神、超人的智慧和发出轰鸣的生命铸就的。

全文目录
阳光跟谁一起走？

向南——从上海到新加坡
启航1998年11月5日
在锚地上6日
向南7日
老友相逢8日
风高帆正9日
海上大学10日
漏水11日
遥远的南极冰盖12日
碧海牧场13日
登岸14日
汪洋孤帆——从新加坡到澳大利亚
一日两半球1998年11月15日
过印尼16日
适应17日
硬撑着18日
天涯媒人19日
澳大利亚小港20日
到了澳大利亚21日
澳洲里的“澳洲”22日
忙里偷闲看小城23日
走进风景24日
塞壬的歌谣——从澳大利亚到南极
向南极进发1998年11月25日
吐就吐个痛快26日
下雪了27日
大锅汤28日
“蒙”冰山竞猜29日
太阳不下山30日
中大奖啦12月1日
战前动员2日
开始破冰3日
救援“南极光”号4日
叩问冰海——中国人首次南极冰上卸运
荒原小站——在中山站的日子里
采访集结营地13日
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环站“旅游”23日
敲打南极24日
意念打锈25日
健康第一26日
出海·冬泳27日
海枯石烂28日
洗澡29日
我们的工地30日
告别199831日
新年好1999年1月1日
重新开始2日
新年新雪3日
冰上拉油管4日
金色帆船5日
接管中山站6日
肩挑人扛7日
六根清净8日
关注9日
高空作业10日
休息日11日
湖心亭上12日
组织生活13日
大功告成23日
脑袋有点问题26日
小艇卸货27日
瑞雪28日
准备采访29日
请上镜30日
静静地回忆31日
企鹅标本2月1日
壮士凯旋2日
薄酒洗征尘3日
险象环生4日
阶段总结5日
分享的世界6日
等待好天7日
寂寞守候8日
回站9日
渐入高潮10日
出野外11日
我来自厦门12日
准备过年13日
领导慰问14日
过年15日
别梦寒今宵16日
归航17日
归航——从中山站回国的航程
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作客澳站1999年2月18日
下大舱19日
拔锚回国20日
我想去北极21日
归心似箭22日
风浪引我回家23日
好事多磨24日
过巽他海峡19日
船泊赤道20日
到新加坡了21日
暖国寒梦22日
美丽圣淘沙23日
在图书馆24日
春节晚会25日
引而待发26日
思念格罗夫山27日
风浪又起28日
进台湾海峡29日
过厦门30日
回到上海31日
亲人来了4月1日
华服盛歌2日
在上海参观3日
回家4日
从南极到北极
后记
南极第一步5日
南极登陆1998年12月6日
上站第一天7日
忙着卸货8日
在站上干活9日
平常日子10日
鲜红的旗帜1998年12月11日
昨夜风雪锁中山12日
山顶的小屋14日
送别15日
油漆工程开始16日
有人受伤了17日
忍耐是金18日
有朋自“近”方来19日
一锤一锤地敲20日
站着说话腰疼21日
遥报平安22日
收集镜头14日
被贼鸥攻击15日
业余时间16日
生日快乐17日
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凌空沐风18日
好高的旗杆19日
准备撤离20日
风云难测21日
西风·东风22日
清运垃圾24日
冰盖之旅25日
狂浪如歌25日
“船”步难行26日
风浪平息27日
晕船记忆28日
准备登陆3月1日
岸·灯火2日
面向南极的小城3日
霍市之旅4日
澳洲邮票5日
沙拉曼卡集市6日
极地探险馆7日
再别大陆8日
高升9日
南极广告10日
防海盗11日
造梦12日
过弗里曼特尔13日
过去的日子14日
记者的责任15日
记录处女地16日
白浪齐天17日
雨落大洋18日
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