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内容概要

春夏秋冬，四季气候不同，美容方法自然不同。
本丛书分别从四季的角度，具体说明如何根据季节特点，按照不同的肤质、不同的肤色滋养容颜、保
护皮肤；根据不同的脸型、不同的场合美发护发、扮靓容貌。
美容方法科学实用，简便易行；美容物品为家常植物、常用膏脂。
让人们美得科学，美得自然，美得费用低廉。
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周正猷，南就脑科医院医学心理科副主任，加拿大传统医这会理事兼国际医事顾问，南京市自然医学
会理事，南京市自然美容学会委员。
著书有《少儿早期性教育》、《爸爸必读》、《家庭科学教儿知识300问》，参编书有10多部，发表论
文40多篇，科普作品600余篇。
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