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作者简介

苏鉴诚，南京体育学院一级教练。
曾在省级以上体育刊物上发表多篇专业论文，对运动健身做过专业性理论研究。

   梁盛亚，安徽省自然辩证法研究会会员。
曾有关于宇宙发展演化和天体运行的多篇论文发表。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<四季健身>>

书籍目录

冬季与人  一、人在冬季的生理   1、为什么冬季人体怕冷   2、为什么冬季强调养肾   3、为什么冬季分
期健身  二、人在冬季的心理   1、冬来要有好心境   2、锻炼意志好耐寒   3、人近尺暮更乐天  三、人在
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