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内容概要

本书针对性地围绕三个部分进行了全方位、多角度的阐述，以个案的形式进行了陈述，用心理学原理
加以分析解剖，最后指出解决的办法。
其中，作者详细阐述了什么是健康的爱情，告诉读者健康爱情能使人快乐、轻松、平等、自由；爱情
具有专一性和排他性，婚恋中的人要正确处理好双方的关系，明确真爱是相互理解、尊重，给予对方
爱的能力，这样才能得到真正的幸福。
爱情存在着误区，青年女性要学会区分，才能真正掌握自己的命运。
  本书通俗易懂，贴近生活，可读性强，具有科学性和指导性，能给当代女性一定的启示。
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女孩：受伤的为何总是你禁令下的早恋风姑娘的恋爱心思需揣摩处女膜——女孩的精神枷锁恋爱中，
不要让新鲜感消失姑娘：择偶误区要认清以身报恩，多情女孩饮苦酒不能天长地久，却也曾经拥有谈
恋爱，她为何屡谈屡败心放宽，爱情更甜蜜爱情因嫉妒而变味想朗为何不爱朗苦涩的错爱长得漂亮却
对异性没有吸引力报复男人的代价“门当户对”好恋爱白领女子，请走出情感危机糊涂的爱结出糊涂
的果童年性游戏与贞操无关注重情感交流，她获得了双赢爱恨冲突下的心理逃避爱在心时感觉 必须挂
在嘴上放弃既定是标准欣赏你的配偶换个活法，伉俪情深学会适应，平息家庭战火夫妻吵架：示弱才
是真君子翁婿有间妻咋办？
老姐为何爱吃“醋”儿子孝顺奈媳妇“撒娇”治好小梅的头痛病爱上一个不回家的丈夫怎么办？
夫妻新模式：男主内，女主外身正不怕影子斜⋯⋯
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