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内容概要

作者在练功传功实践中，用辩证唯物的观念，参悟儒释道的哲学，著《大道真解》、《太上无心神咒
》、《顿悟法》、《观心音法》等潜息气功养生长寿系列丛书。
其中设醉佛出山、太上无心神咒、千佛降魔手、弥陀功、观音功、观自在功、顿悟法七个引人明心见
性的方便妙法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<潜息气功健康长寿丛书>>

作者简介

作者朱崇奎系湖北省随州市公安局退休干部。
自幼多病，中年病危，百医无效。
1984年5月喜得《气功精选》一书，从中选修陈幻生老师“条件反射运动”入门，身体逐渐好转。
从练功实践中领悟到气功是一门修心养性的学问，是一种驭心学，教导人们驾驭自心循着一种无二无
边无中间的心理轨道向前运行，低层次可以除病健身长寿，高层次可以超凡入圣，自在解脱。
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