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内容概要

本书从各个不同的中学生们倾诉入手，一个个的倾诉让人震惊，让人沉思，中学生们，他们还只是孩
子呀，可是，他们的心里有着多么沉重的包袱，多么沉重的心理压力呀！
他们对家庭、对老师、对自己都有着太多的渴望与疑问，一个个不同的呼声，展示了中学生们心灵深
处，这里，对中学生不同现象的不同讲解，让众多的中学生清楚的认识自己青春期的一些知识和保护
自己的方法，不要盲目的伤害自己，这些知识是每一个中学生们都应该掌握的，希望中学生们都能够
好好看看这本书。
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书籍目录

我怎么了
长大了的烦恼
失望／调怅／迷们／好果
我是谁
我成了矛盾的复合体／我是多余的人／我本楚
狂人／我只是一个平凡人
自卑的富翁
我是一、丑女孩／我本不该坐在这里／我总觉
得比别人矮一我
沉重的心
患得患失／无可奈何／渴望成功／青春无力
多梦时节
梦里的世界很精彩／梦里的世界很无奈／梦里
的世界无法走出来
心理也会患病吗
是神经过敏吗／是神经衰弱吗／仅仅是敏感吗／
考试紧张症
完善你的性格
给我一个温暖的家
让我自己走
还我自由／这不是一个家，而是一座坟墓／一
个被“驯养”的孩子／爸爸妈妈是看守／我好
苦闷
可怜天下父母心
龙、凤毕竟是稀有的灵物／我不想挤这独木桥／
妈妈的爱杀了她／只因考了第二名／路灯下的
世界
我要读书
这太不公平了／这是做父亲说的话吗／What
should　I do
爱的呼唤
逝母的伤痛／《妈妈的吻》也不愿再唱了／我是
一个有父母的孤儿／生存还是死亡／抹不去的
阴影
出走！
出走！

家已不再是避风港／我想出走／我向往修女的
生活／害怕回家的女孩／痛苦与泪水岂能泡出
优异的成绩
正确对待孩子的异性交往
进一步认识你的孩子
老师，请你思考
这就是教育吗
难道只有打人才是教育吗／罚款是万能的吗
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老师与学生的冲突
只因提了点意见／决不和老师交往／我犯了什
么错／老师，您怎么啦
维护学生的自尊心和自信心
一失足成千古恨／恶误伤人六月穿／给我帮助，
给我爱
教育的真谛
连环考试，像过十八层地狱／真想大哭一场／
生活真残忍广／“无忧公主”之忧／我被判了死刑
授之以渔
有一分劳动就有一分收获吗／她为何走下坡路
倾注你的爱
被遗忘的角落／戴着有色眼镜的老师／请扶她
一把
老师，请自重
第一次收到这样的信／老师，请记住你的身份／
我恨他一辈子／为什么我会被老师爱
美丽的误会
爱上老师的女孩／我知道我很傻／难舍的师生
情恋／南柯一梦
“爱”的遭遇
心灵的创伤能抚平吗／老师说怕毁了我们／一
张合影引出的故事／冷嘲热讽也杀人
老师，请帮助他们
开入高中的烦恼／180度大转弯／考入重点高中
后的失意
早生的恋情
LOVE STORY
我怀疑他是不是有神经病／我觉得他不是一个
坏人／和他在一起我很高兴／没有他的日子真
不好过
花季的忧思
我越来越不认识自己了／我这是怎么了／我不
知道是否真的爱他／我总觉得我们没有错／月
下佬的“隐情”
选择的痛苦
该如何选择／拒绝他还是接受他／该如何决定／
该怎么对待他／面对他还是远离他
欲罢不能
我再也不能控制自己了／我实在无法忘记他／
我是个痴情少年／我已陷入绝望之中／他的影
子像幽灵紧紧地缠着我
爱与被爱的烦恼
我只是对他有一种说不出的好感／他的影子深
深地烙在我的记忆里／没想到青春也会有苦涩／
为什么不让我清静地奋斗／我再也不是原来的
我了／我只要一次尝试的机会
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失恋的痛苦
人生自古有情痴／此恨不关日和月／我爱得太
深了／我离不开她／我要去自杀
梦醒说梦
老师难道就不能理解吗／我恨死了她们／这并
不是真正的爱情
了解你的性意识
走出神秘谷
性成熟带来的烦恼
恼人的春情／敏感的“性”字／我是不是变坏
了／被误解的“白马王子”
手淫恐怖
这是不是手淫／难言的心事
变异的爱恋
我是同性恋吗／我想和他永远在一起／惟愿来
生有缘／我是一个同性恋者／迷恋女教师的小
女孩／我的生活不能没有他
性别角色混乱
女孩气的小伙子／爱着男装的女孩
敏感的异性交往
“快乐祥子”不快乐／被误解的善行／难道只有
恋情几番言破坏了我们的友谊
性教育势在必行
我们的通病叫孤独
寂寞的鸵鸟／我想加入教会／我渴望有位知心
朋友／她希望有一位男朋友／我的心好凄凉／
我开始恨所有的人／我觉得她变了／我尝到了
不被人理解的滋味／我珍爱这份感情／我觉得
无地自容／我心中满是悲观和失望
世界是我们的吗
灰色的世界
现实太无奈／我的心已冷／我的世界在哪里／
我讨厌一切／明天会更好吗
“不平”的世界
这漆黑的夜／唯一的希望／生在穷人家
无奈的世界
纹身的苦恼碌像的诱惑
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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