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目录
激扬人生（自序）
尊重他人
重视他人的存在
认同他人的利益
尊重他人的人格
尊重他人的特定权威
真诚待人
为他人奉献一份爱心
理解宽容他人
多一份理解就多一份坦然
宽容是一种可贵的风度
公正地评价他人，热情地赞美他人
评价他人要客观公正
赞美是最好的礼物
礼待他人
日常生活中的文明礼貌
送礼的技巧
受礼也要讲究礼节
热心帮助他人
帮助他人是做人的美德
帮助他人要及时
帮助他人要尽自己所能
帮助他人要诚心诚意
帮助他人要坚持社会原则
避免帮倒忙，好心办坏事
社会公德帮助与商业帮助的区别
不可为时要会拒绝
善待父母
成材是对父母最大的回报
减轻父母的负担
尽心赡养父母
体谅父母的良苦用心
尊重父母追求幸福的权利
媳妇要尊敬关心公婆
善待妻子
事业心是给妻子最大的希望
支持妻子拥有一份事业
给妻子一个博大的胸怀
善待丈夫
支持丈夫的事业
帮助丈夫避免错误
拥有一份自己的事业
让丈夫时时刻刻得到柔情的滋润
别因唠叨引起丈夫厌烦
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维护丈夫的外部尊严
发杨勤俭持家的美德
善待部下
善于科学决策
密切联系群众
知人善用
赏罚分明
以身作则
给部下创造成长的条件
关心部下
避免内耗
善待上司
服从指挥，忠于职守
展示出自己的才华
了解领导的性格，领会领导的意图
及时向领导汇报工作
为领导出谋献策
不给领导添麻烦
善待同事
互相尊重，互相学习
对同事有成绩羡慕而不嫉妒
不独揽成绩，不推倭责任
宽容谅解，消除误会
团结友爱，相互帮助
善待老师
明确求知的目的
要有勤奋刻苦的精神
善于积累
时刻保持虚心的求学态度
尊重爱戴老师
善待学生
把给人指教当成乐趣
既要传知又要育人
讲求传知的科学性
善待朋友
要善于交朋友
注意追求朋友的质量
患难相济，互相帮助
进谏忠言，做个诤友
大度宽容，做个谅友
珍惜友情，用好友情
求友帮助的方法
附：参考征引书目
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