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书籍目录

目录
激扬人生（自序）
一、了解社会
（一）人与社会的关系
（二）社会的多元性和制约性
（三）承认人的局限性
（四）把握好自己的社会角色
二、学会选择
选择爱人要注重德与才
选择朋友要是益友、净友、畏友
选择住所
选择职业要利于潜能发挥
改变职业要三思而后行
三、追求幸福的爱情
爱是幸福的源泉
确定恋爱对象的标准
把握恋爱的时机
掌握恋爱的技巧
果敢会得到意想不到的收获
战胜失恋的痛苦
四、崇尚道德人生
什么是道德
公民的道德要求
弘扬社会公德
倡导家庭美德
崇尚职业道德
五、不做金钱的奴隶
君子爱财，取之有道
六、正确对待权力
用正当手段获得权力
用好手中的权力
七、人生应该有所顾忌
（一）忌酒色财气
（二）忌骄傲自满
（三）忌贪心不足
（四）忌弄虚作假
（五）忌莫名嫉妒
（六）忌急功近利
（七）忌好为人师
（八）忌搬弄是非
（九）忌草率从事
（十）不要过于爱慕虚荣
（十一）忌奢侈浪费
（十二）忌牢骚满腹
八、正确处理几种关系
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（一）正确处理个人、团体、社会三者利益关系
（二）正确处理付出与得到的关系
（三）分清合作伙伴和朋友的关系
（四）正确处理生存和发展的关系
（五）正确处理理智和感情的关系
九、做自己的保护神
（一）保守秘密
（二）依靠法律武器保护自己
（三）在恋爱、婚姻中保护自己
（四）保护家庭和自己的人身安全
（五）保护自己的合法利益
（六）保护成功
（七）保持声誉
（八）保护身体
（九）保护生活环境和工作环境
十、选准人生的支点
十一、沉默是为了更好地爆发
十二、珍惜生命
十三、身怀一技胜过腰缠万贯
十四、给人生留一道痕迹
十五、做个有心人
十六、预备一份提前量
附：参考征引书目
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