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内容概要

这是一本很特殊的书。

    它没有开头，没有结尾，没有目录，没有章节。
任何一页都是开头，都是结尾——随时可以拿起，随时可以放下。

    在我们每一个人的一生中，对知识的渴望，是每个人都“经验”过的；但对智慧的追求，却是痛苦
的。
因为你可以花钱去读书，去寻找知识；但你无法花钱去购买智慧。
知识是一种外在的东西，智慧是一种内在的东西；知识可以从别人那里取得，智慧只能来自于你自己
的存在。
也许我们永远无法回答：智慧是什么？
而只能追问：如何获得智慧？
奥修告诉我们：唯有当你将觉知（悟性）带进任何经验里，才会有智慧的发生。

所以智慧只属于个人，知识则可以属于大家。
智慧是永恒的，因为它不拥有时空；知识是会变“老”，因为它不脱离时空。

    这里想提醒读者，本书不是在谈论智慧，因为知识是可以谈论的，可以传授的；智慧是不可言说的
。
但本书的每一页却散发着智慧独有的芬芳——这是奥修的智慧，不属于我们、但我们可以分享他带来
的智慧芬芳。
你不用去捡起这些里闪光，因为属于你的智慧——只沉静在你自己的存在（being）里面。

    这本书很薄、很小，却装下了一个很大、很凝重的人生课题：智慧大门的钥匙在我们每一个人的手
上，但并不是每一个人都能打开这扇大门。

    是为序。
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