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内容概要

这是一本很美的书，很耐读的书。

因为奥修向我们展示了生命的两极：沙漠与绿洲。

沙漠是自然的产物；绿洲是人为的创造。
从生命存在的意义上说，沙漠比绿洲更有妹力，更富有刺激，更需勇气，和冒险。
 沙子里往往藏有金子；绿洲却需要播下种子，沙漠时永远没有路标，却可以留下徒步者的脚印；绿洲
里到处是路，却看不见行人的足迹。

淘金者采要勇气和冒险，没有收获的季节；播种者只需用要耕耘，就会有收获。

记住：再好的种子，也会退化；金子，却永远闪光。
在沙漠里，充满着死亡的恐惧，河流会消失在沙漠里，树木会消失在少漠里——生命会消失在沙漠里
。
如果说绿洲是希望的象征，那么沙漠就是一种超越的象征，没有经历沙漠的人，永远无法真正的成熟
。

成熟意味着达到超越。

河流是生命的隐喻，河流的源点往往存在于沙漠走出沙漠是河流的选择。
没有这种选择，就没有走出后的绿洲。
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作者简介

1931年12月11日，奥修出生于印度，早年他以优异的成绩毕业于印度沙加大学哲学系，曾获全印度辩
论冠军。
以后在印度杰波普大学哲学系担任长达九年的教授。
他生前周游印度各地和世界各国，从事学术讲演。
到目前为止，根据他的讲演，整理出版了650 余种图书，被译成30余种文字，畅销世界各地。
他本人于1990年12月21日谢世。

  作为一个伟人、一个思想家，奥修的思想有两个鲜明的特征：一是，他在提问和解答中诠释他的思
想；在奥修看来，现代人都是"问题中人"，而提问和解答是现代人的重要生存方式。
奥修坚持要求人们自己去体验真理，而不是从别人那里获得知识和信念。
二是，他反对过分依赖于理性（头脑），提倡关注经验（心的体验过程）。
对经验的"体验"来源于人的静心，所以，奥修认为静心是一件很美丽的事情，是现代人热爱生活、勤
奋工作、相互信任、充满爱心、精神富有的动因。
无疑，奥修的这种"静心"思想，既带有西方存在主义的烙印，又根植于东方神秘主义思想，尤其是中
国的老庄思想。
如果说，当代西方众多思想家都在寻找现代文明中的心灵的"自然家园"，那么奥修则是积极创造这样
一个心灵的"自然家园"的东方思想家。
这也是他的思想（著作），在西方各国、在东南亚一带，引起很大震动的缘由。
有人称他是继泰戈尔以后，印度又一位伟大的思想家。
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