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1当你知道真相时
你万万没有想到，当初对你一往情深的男人，竟另有新
欢！
你该怎么办？

2你真的还要他回来吗？

你内心的痛苦真是难以言喻，你好矛盾好好想一想，还
要不要把他找回来？

3男人为什么会出轨？

其实，男人并不是天性不忠的动物你想过没有，他的出
轨，实在有太多的难言之隐！

4要不要和他面对面摊牌？

专家指出，秘密是婚外情滋生的温床。
因此，你还是将他
的隐情捅穿为好装作不知道只会使你更加痛苦。

5怎样从痛苦中走出？

别老是跟自己过不去。
你知道吗，你可以做你自己最好的
朋友别难过，有几种方法可以帮助你度过难关
6怎样让你的男人回心转意？

事实上，百分之八十的男人出轨后都有可能回心转意。
记
住，让他迷途知返有九大绝招
7让自己更性感一点
你并不需要变成美女，或者拥有模特儿的身材，才能变得
性感。
只要你愿意和充满自信，无论平胸近视，是胖是瘦，都可
以变得性感。

8男人浪子回头的前兆是什么？

光是你丈夫或情人想要回头还不够。
最重要的是，他必须
要你，要全新的你，比过去更聪明、更性感、也更独立的你。

9他终于回到了你的身边
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在他回到你身边的时候，你要展现自己最善意、最温暖的
一面，并告诉他你希望他对你也如此向他说吧，你无法与别
人分享他
10十位出轨男士的心里话
这十位迷途归来的出轨男士，最能表达犯错丈夫的困惑
与心声。
他们的故事都很真切有趣，有时虽然可恶，却极有人
性听一听他们的心里话，有助于了解并原谅你的男人
11重归于好后该怎么办？

恢复爱与和谐的最后一点是原谅。
谅解释放爱。
不论你
的伤有多重，多么怨他，想报复他，除非你选择谅解，否则你就
难以真诚地再爱一次。

12如何让你们永远过得更好？

爱你自己，无论如何都要全心爱自己。
如果你把自己放在
第一位，不是自私而是因为爱，你就会拥有一个更亲密的伴
侣，成为一个更快乐的女人。
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