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内容概要

《儿童饮食教育卡通图典－卡通篇》是以纸林演出剧中的造型构图和故事相结合的形式出版的一部教
育书籍。
这里，以儿童为阅读对象，文字简单易懂，减轻了儿童的文字阅读，精彩的卡通图片充满了乐趣，这
里，通过卡通故事向小读者们介绍了食物与身体的关系，及正确的饮食方法，让孩子们从小就认识到
饮食的重要，从小养成一个好的饮食习惯。
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书籍目录

第一部 纸演出剧篇
第1章 食物和身体
1．大家的身体是由食物中的营养长成的。

2．身体和能量
3．“血液”的作用和食物
4．骨骼和食物
5．维生素的作用和食物
6．吃进肚子的食物后来怎么样
第2章 饮食方法和健康
1．好好咀嚼慢慢吃
2．重视早餐
3．喜欢不喜欢都要吃
4．课间餐的饮食方法
5．牙齿的健康和饮食方法
6．预防肥胖和饮食方法
7．少吃太咸的食物
第3章 食物的故事
1．大豆的故事
2．蔬菜的故事
3．牛奶的故事
4．鱼的故事
第4章 饮食的方法
1．正确的饮食方法
2．爱惜食物
3．吃饭前要洗手
第二部 纸木偶剧篇
第1章 纸木偶剧
1． 胡萝卜的故事
2． 南瓜的故事
3． 菠菜的故事
4． 西红柿的故事
5． 萝卜的故事
6． 马铃薯的故事
7． 红薯的故事
8． 猪肉的故事
9． 牛肉的故事
10．鸡和鸡蛋的故事
11．牛奶的故事
12．豆腐的故事
13．细菌的故事
14．虫牙细菌的故事
第2章 用纸木偶剧进行关于食物的考试
1．马铃薯的故事
2．豆腐的故事
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3．猪肉的故事
4．鸡蛋的故事
5．墨鱼的故事
6．胡萝卜的故事
7．西红柿的故事
8．香蕉的故事
9．奶油的故事
第3章 用带手柄的牌子考试和解说
1．能量的食物
2．制造身体血液和肌肉的食物
3．强固牙齿和骨骼的的食物
4．健康身体的食物
5．虫牙和食物
6．哪边的食物更有益于健康
7．更有益于健康的早餐在哪边
8．哪边是对身体健康有益的课间餐
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