
第一图书网, tushu007.com
<<最新计算机104键盘指法练习卡>>

图书基本信息

书名：<<最新计算机104键盘指法练习卡>>

13位ISBN编号：9787806196885

10位ISBN编号：7806196889

出版时间：2004-5

出版时间：广西科学技术出版社

作者：刘刚  编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<最新计算机104键盘指法练习卡>>

内容概要

一 正确姿势    指法练习时，坐姿要端正，腰背要挺直，两脚平放，肩部放松，两臂自然下垂，两肘轻
贴身体两侧，前臂与键盘基本键成水平线，手指自然弯曲轻触基本键，拇批轻放于空格键上，手腕平
直，身体与键盘的距离保持20厘米左右，打字文稿放在左侧，视线集中打字文稿。
    二 击键方法    击键时，手指从基本键出发，指关节用力，用指尖垂直发力，动作要轻快利索，击键
后立即回位，同时其他手指不要离开基本键。
按空格键时，大拇指横着向下一击并立即回归。
需要换行时，用右手小指击一次回车键，击后右手立即退回基本键位。
练习时，尽量不看键盘，努力实现盲打。
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