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内容概要

　　《家庭汤水》内容有：椰子鸡汤、番回茄肉片汤、龙井鸡片豌豆苗汤、桂鱼菠菜蛋花汤、陈皮草
果乌骨鸡汤、鸡蓉火腿豆花汤、蘑菇鸡丝蛋花汤、枸杞银耳允肝汤、冬菜鸡肝汤、枸杞猪肝汤、桑叶
猪肝汤等。
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书籍目录

椰子鸡汤  效益：清凉解渴·含矿物质·营养丰富番回茄肉片汤  效益：养血润肤·健胃消食·生津止
渴龙井鸡片豌豆苗汤  效益：防高血压·补虚益气·提神增力桂鱼菠菜蛋花汤  效益：增强食欲·细嫩
可口·男女皆宜陈皮草果乌骨鸡汤  效益：补气补血·脾虚滑泄·开胃健脾鸡蓉火腿豆花汤  效益：滋
补强身·促进发育·病后调理蘑菇鸡丝蛋花汤  效益：营养丰富·滋补健身·男女合用枸杞银耳允肝
汤  效益：补肝益肾·明目养颜·两眼昏花冬菜鸡肝汤  效益：开胃止泻·夜盲贫血·补虚养肝枸杞猪
肝汤  效益：清热止渴·目赤夜盲·补虚祛风桑叶猪肝汤  效益：祛风清热·补肝养血·眼结膜炎猪肝
黄瓜汤  效益：清热减肥·补肝明目·小儿麻疹猪肝白菜汤  效益：补肝明目·养血润肤·老幼皆宜莲
子黑枣小麦汤  效益：心烦盗汗·增强记忆·补益肾气甘草小麦小枣汤  效益：养心安神·失眠盗汗·
抑郁过度菠菜豆腐蛋花汤  效益：营养丰富·强身补虚·健忘贫血荔枝圆肉汤  效益：补益心脾·增智
美颜·失眠贫血冬瓜香菇海带汤  效益：温阳利水·轻身增智·倦怠嗜睡豌豆苗豆腐汤  效益：营养丰
富·健脑益智·促进发育豆腐香菇蛋花汤  效益：久病体弱·心悸失眠·营养丰富乌豆腐皮汤  效益：
养胃补虚·含维生素·滋养止汗温养脾胃带鱼汤  效益：脾胃虚寒·补气补血·润泽肌肤冬笋肉丝汤  
效益：滋阴益血·燥咳便秘·热病伤津雪梨豆腐蛋花汤  效益：补益心脾·强身益智·健忘失眠淮山
鹅肉瘦肉汤  效益：生津止渴·防糖尿病·肺阴虚损⋯⋯
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