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内容概要

本书是《家庭保健食谱》系列之《润肠养胃汤水》，内容有：开胃瑶柱竹笙猪腱老鸽汤、健脾红豆淮
山莲子老鸭汤、润燥猪肚生菜红薯汤、清热生菜豆腐鲮鱼汤、解暑洋参冬瓜豆芽猪舌汤、开胃番茄鸡
蛋红薯瘦肉汤、补胃荔枝干猪肚汤、健胃紫苏叶山楂麦芽瘦肉汤、健脾红枣生姜红豆鲤鱼汤、滋阴木
瓜红枣泥鳅鱼汤、开胃牛腩耙子萝卜汤、润燥番茄洋葱红萝卜牛尾汤等。
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开胃瑶柱竹笙猪腱老鸽汤健脾红豆淮山莲子老鸭汤润燥猪肚生菜红薯汤清热生菜豆腐鲮鱼汤解暑洋参
冬瓜豆芽猪舌汤开胃番茄鸡蛋红薯瘦肉汤补胃荔枝干猪肚汤健胃紫苏叶山楂麦芽瘦肉汤健脾红枣生姜
红豆鲤鱼汤滋阴木瓜红枣泥鳅鱼汤开胃牛腩耙子萝卜汤润燥番茄洋葱红萝卜牛尾汤滋补北菇火腿老鸽
汤补血红豆栗子老鸡汤健脾淮山杞子鹿茸龙眼乌鸡汤开胃蚝豉发菜莲藕猪腱汤补气西洋参瘦肉汤滋润
木瓜红枣生鱼汤益胃党参白术猪腱汤清热蜜枣火炭母猪大肠汤健脾老姜墨鱼老鸡汤健胃胡椒蜜枣猪肚
汤补气胡椒淮山牛腱汤健脾薏米菱角瘦肉鲫鱼汤益气节瓜淮山猪肘汤滋润猪尾鸡脚花生汤清热荠菜鸡
蛋汤消带生姜咸酸菜鱼汤清肠豆腐豆芽菜瘦肉汤⋯⋯
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