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内容概要

本书是《家庭保健食谱》系列之《家庭炖品汤水》，内容有：猪脊髓煲莲藕汤、猪腰煲杜仲汤、金针
菜黄豆煲猪脚汤、菠菜猪血汤、辣椒叶鸡蛋汤、白芨炖燕窝汤、冬虫草炖老鸭汤、黑木耳红枣汤、罗
汉果煲猪肺汤、骨碎补煲猪腰汤、枸杞叶猪肝汤、玉竹炖鹧鹕汤、巴戟炖猪大肠汤、米酒虾米汤、干
贝猪瘦肉汤、莲子芡实瘦肉汤、鸡骨草红枣汤、蚕豆牛肉汤等。
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书籍目录

猪脊髓煲莲藕汤  主治：脊痛脊凸·健脾开胃·益血生肌猪腰煲杜仲汤  主治：腰酸背痛·胎动流血·
降胆固醇金针菜黄豆煲猪脚汤  主治：产后缺乳·补益五脏·安心明目菠菜猪血汤  主治：大便秘结·
老人肠燥·润燥活血辣椒叶鸡蛋汤  主治：嗳气频频·口淡涎多·多湿冷痛白芨炖燕窝汤  主治：肺结
咳血·支气管炎·补肺养阴冬虫草炖老鸭汤  主治：体虚头晕·食欲减退·阴虚咳嗽天麻炖猪脑汤  主
治：头风头痛·动脉硬化·神经衰弱黑木耳红枣汤  主治：月经过多·痔疮出血·各种贫血罗汉果煲
猪肺汤  主治：肺热咳嗽·咽干口燥·血燥便秘骨碎补煲猪腰汤  主治：肾虚腰痛·风湿痹痛·遗精益
汗枸杞叶猪肝汤  主治：眼痛流泪·视力减退·清热解毒玉竹炖鹧鸪汤  主治：痰稠难吐·虚弱咳嗽·
午后潮热巴戟炖猪大肠汤  主治：子宫脱垂·补肾壮阳·强筋祛湿米酒虾米汤  主治：产后缺乳·男子
阳痿·可通血脉干贝猪瘦肉汤  主治：心烦口渴·失眠多梦·夜尿频密莲子芡实瘦肉汤  主治：夜睡梦
多·梦遗滑精·白浊带下鸡骨草红枣汤  主治：清利湿势·消炎解毒·养血补肝蚕豆牛肉汤  主治：营
养水肿·补益脾胃·强筋健骨⋯⋯
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编辑推荐

　　本书是《家庭保健食谱》系列之《家庭炖品汤水》，内容有：猪脊髓煲莲藕汤、猪腰煲杜仲汤、
金针菜黄豆煲猪脚汤、菠菜猪血汤、辣椒叶鸡蛋汤、白芨炖燕窝汤、冬虫草炖老鸭汤、黑木耳红枣汤
、罗汉果煲猪肺汤、骨碎补煲猪腰汤、枸杞叶猪肝汤、玉竹炖鹧鹕汤、巴戟炖猪大肠汤、米酒虾米汤
、干贝猪瘦肉汤、莲子芡实瘦肉汤、鸡骨草红枣汤、蚕豆牛肉汤等。
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