
第一图书网, tushu007.com
<<家常·简易·无药>>

图书基本信息

书名：<<家常·简易·无药>>

13位ISBN编号：9787806198278

10位ISBN编号：780619827X

出版时间：1999-10

出版时间：广西科学技术出版社

作者：秦一洲(阿二)

页数：160

字数：60400

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家常·简易·无药>>

内容概要

本书是《家庭保健食谱》系列之《家常·简易·无药养颜汤水》，内容有淮山赤小豆猪胰汤、红枣杞
子乌鸡汤、竹蔗红萝卜马蹄汤、杏花甘笋老鸭汤、红枣乌豆鲤鱼汤、豆芽薏米豆腐汤、玉燕迎春羹、
薏苡白果汤、科菇银耳猪胰汤、花生红豆排骨汤、羊肉苹果淮山汤、大蒜羊肉汤、健体益肤汤、莲子
银耳汤、三黑美肤汤、腐皮鸡蛋润肤汤、赤小豆鲤鱼汤等。
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淮山赤小豆猪胰汤 主治：水湿内停·肢体困倦·尿短黄赤红枣杞子乌鸡汤 主治：血虚体弱·皮肤干
燥·头晕目眩竹蔗红萝卜马蹄汤 主治：防治麻疹·清热化痰·解毒透疹杏花甘笋老鸭汤 主治：喉干
口涸·皮肤干燥·大便秘结红枣乌豆鲤鱼汤 主治：血虚·眼花·记忆力减退豆芽薏米豆腐汤 主治：
皮肤癌病·隆起硬结·斑点扩大玉燕迎春羹 主治：身体虚弱·早衰早老·大小合用薏苡白果汤 主治
：食道结癌·胃癌糖尿·子宫颈癌科菇银耳猪胰汤 主治：肺癌津亏·阴虚内热·咳痰带血花生红豆排
骨汤 主治：身体虚弱·腰脚无力·老少咸宜羊肉苹果淮山汤 主治：补中益气·糖尿消渴·体态疲乏
大蒜羊肉汤 主治：温肾壮阳·下肢水肿·小便不畅健体益肤汤 主治：脸色苍白·满脸雀斑·加强体
质莲子银耳汤 主治：久咳盗汗·体虚肺弱·失眠多梦三黑美肤汤 主治：面色萎黄·产妇产后·美容
润肤腐皮鸡蛋润肤汤 主治：富维他命·滋润皮肤·女性珍品赤小豆鲤鱼汤 主治：利水消肿·糖尿浮
肿·黄疸脚气⋯⋯
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