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内容概要

芦荟是在吸取了大量外来医学有益部分的基础上，才成为我国古老医药学最早运用的外来草药之一。
在岭南一带具有很高的声誉，其治病和美容效果显著，安全无毒副作用，深受人们的青睐。
    随着现代医药学对芦荟的深入研究和认识，芦荟已在化妆品、保健品和药品等领域得到开发利用，
其精细加工产品已达1500多种。
芦荟制品已逐渐成为人们生活中必不可少的日常用品。
    世界兴起的“芦荟热”，国人对芦荟产品的兴趣也日益兴盛起来，许多使用芦荟鲜叶和粉末泡酒或
煎茶来防治便秘、糖尿病、慢性肾炎、胃肠疾病，或用芦荟鲜叶和粉末控制粉刺、青春痘、雀斑以美
容洗脸、保养皮肤等。
在抗癌防癌俱乐部，库拉索芦荟和木立芦荟被推崇用于防治乳腺增生、乳腺癌、鼻咽癌、脂肪瘤、淋
巴肿大、肺癌等。
    为了让芦荟这一天然植物真正为人们所掌握，我们在总结多年实践经验的基础上，参考国内外最新
研究成果，编写了本书。
书中内容分为六大部分。
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