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内容概要

　　素食的风气盛行，连一向以肉食为主的欧美人士也讲究健康素食之道，主要原因是大家都肯定了
素食的健康价值，再经有心人士推广、介绍　更多美味的素菜食谱，改变了素食淡而无味的形象。
　　我虽然不是健康专家，也不是素食主义者，但我也明白多吃蔬菜的好处，起码可调理肠胃。
上饭店大鱼大肉吃得多了，在家弄几个素菜，也可让肠胃休息一下。
　　所以我相信读者一定对素菜食谱有兴趣。
我介绍的这些素菜食谱，选用的材料尽量多样化，利用新的材料配合传统的烹调法，使食谱更有新鲜
感。
另外为配合健康的主题，我也少用煎炸的烹调法。
较特别的是食谱中有几个是老火汤，用素菜煲出来的汤，不会油腻，美味十足，值得向大家推荐。
　　我希望这本《健康素食》能为你和家人带来更多的享受。
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作者简介

　　方任利莎女士原籍江苏宜兴，现龄50余。
幼年随家到港定居，婚后一直以“主妇”为职，直至最小的女儿上了小学，才开展她的事业——开办
烹饪中心，教授厨艺。
1984年至今，她在亚洲电视先后主持“午间小叙”及“方太生活广场”，向观众示范讲解烹饪技艺，
大获好评。
她又频频
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