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前言

　　自序　　回忆童年是一件十分开心的事，童年时的游戏常常浮现在我眼前，例如老鹰捉小鸡、过
家家、跳房子、跳绳等等。
游戏陪伴着每一个人成长，游戏就像一抹雨后的彩虹一样让我们的童年充满了幻想色彩。
　　回忆起自己的童年会让每一个人都变成了唠叨的自恋狂，总是说“我最喜欢⋯⋯”“我以前⋯⋯
”，但只有自己身上发生的事最有说服力，所以我也只好暂时当一回自恋狂。
小时候父亲最喜欢带我去逛书店，他的态度是喜欢哪本就买哪本，这让我非常快乐，我的童年就是反
复地看这些小人书中度过，这种阅读习惯延续到成年。
当然父亲也不知道应该怎样教我阅读，他在我七岁时私自买了一本很厚的不知所云的外国名著给我看
，我一句也看不懂，他说了两句就放弃让我看名著想法了。
现在看来，我阅读的敏感期过得非常顺利，父亲的支持及宽容使我爱上了阅读。
　　童年充满了奥秘，小时候可以在沙池里玩整整一个暑假，现在想来是十分不可思议的。
很多家长都不明白，孩子为什么会痴迷于这些事，孩子为什么不把时间用在读书写字上。
其实100多年前意大利的儿童教育家蒙特梭利就很清楚地解释了这个谜，这就是敏感期，一个人的成长
是由一个接着一个的敏感期构筑而成的，孩子沉迷于玩沙，这是因为他正处于玩沙玩水的敏感期。
　　很多家长都忽略了孩子的敏感期，所以常常做出违反孩子生长规律的事，例如逼一个正处于自我
意识敏感期的孩子分享食物和玩具，这让孩子非常痛苦，因为不是孩子小气和自私，而是他内心正在
建构自我，他需要用这些属于他的物品来感知“自我”。
　　孙瑞雪老师曾在《爱和自由》和《捕捉儿童敏感期》中很详细生动地阐述了敏感期，这让从事儿
童教育的我获益良多，于是我有一个想法，这就是为孩子的每一个敏感期设计适合他们玩的游戏，让
他们在玩中建构内在，并通过玩游戏顺利完美地渡过每一个敏感期。
本书所阐述的敏感期的分类及时间参考了孙瑞雪老师及蒙特梭利的观点，里面很多游戏都是从很多年
的教育工作中总结出来的，当然也有很多前人的智慧及经验。
这是一本写给家长看的游戏书，家长准备跟孩子玩游戏前，请考虑到每个孩子都是与众不同的，每个
敏感期出现的时间也是有差异的，所以玩游戏时要灵活运用，选择最适合孩子的游戏。
　　本书在编写时由于时间仓促，所以不尽之处请读者体谅。
是为序。
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内容概要

童年充满了奥秘，小朋友可以在沙池和草地里玩整整一个暑假，这到底是为什么？
孩子为什么会痴迷于这些事？
孩子为什么不把时间用在读书写字上呢？
其实100多年前意大利的儿童教育家蒙特梭利就很清楚地解释了这个谜，这就是敏感期。
    敏感期是指生物在其初期发育阶段所具有的一种特殊敏感性，它是一种灵光乍现的禀性，并且只在
获得某种特性时闪现出来，一旦他获得了这种特性之后，其敏感性就消失了，一个人的成长是由一个
接着一个的敏感期构筑而成的。
本书收集了各种小游戏，都是根据孩子的每一个敏感期而设计的，好玩有益，操作方便。
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章节摘录

　　第一章：什么是敏感期 （1P）　　人的生命非常独特，它不像羚羊一样一出生就会站立，也不像
鱼一样每次交配就能繁衍成千上万个生命。
如果非要跟别的动物对比，人的生命其实非常脆弱和低等，一点也配不上当地球的主宰。
但事实上人类的确是地球上最高等的生物，这是为什么呢？
这是因为人类拥有智慧、思想、情感和判断力，因为人类会双脚行走、使用语言交流及使用工具，而
这些有别于动物的能力大多在人类0~6岁之间在内部构建而成。
　　如此复杂的思想和情感，婴儿是怎样学会的？
有些成人花几十年的时间也学不会另一种语言，孩子却可以在生命最早的6年轻轻松松地学会，不用
背不用反复地听磁带，这又是为什么呢？
其实，在生命最早的6年里，造物者赋予人类一样宝贵的东西，让人类可以在最短的时间内学会所有
生存的技巧及形成独立健康的人格，这就是敏感期。
　　敏感期的概念　　意大利儿童教育家蒙特梭利在她的著作《童年的秘密》中写到“敏感期是指生
物在其初期发育阶段所具有的一种特殊敏感性。
它是一种灵光眨现的禀性，并且只在获得某种特性时闪现出来。
一旦他获得了这种特性之后，其敏感性就消失了。
”　　她曾这样形容正在经历敏感期的孩子“经历敏感期的孩子，其无助身体正受到一种神圣命令的
指挥。
其小小心灵也受到鼓舞。
”敏感期对于孩子的发展之所以意义重大，因为那是孩子生命的一段特殊状态，敏感期是不以孩子意
志为转移的成长规律，在这段特殊时期里，我们可以通过适当的方式帮他们轻松掌握某种技能或形成
某种品格和习惯。
如果使用的方式方法不当，孩子就会丧失某种发展机会或者形成负面的行为习惯。
敏感期是稍纵即逝，事后补救不仅费时费力，而且可能徒劳无功。
敏感期不仅是孩子学习某种能力的关键，同时也影响孩子人格的发展，因此，成人应尊重自然赋予孩
子的珍贵礼物，不要随意打断，不要逆水而行，在必要时给孩子提供必要的帮助和支持，以免错失一
生仅有出现一次的敏感期。
　　孩子的敏感期一直都不受成人的重视，成人还常常责备正处于某个敏感期的孩子，怪孩子为什么
不懂事，为什么不体谅成人。
以下有两个真实的例子，读者可以从中得到一些有关敏感期的感性认识。
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编辑推荐

　　很多家长都忽略了孩子的敏感期，所以常常做出违反孩子生长规律的事，例如逼一个正处于自我
意识敏感期的孩子分享食物和玩具，这让孩子非常痛苦，因为不是孩子小气和自私，而是他内心正在
建构自我，他需要用这些属于他的物品来感知“自我”。
　　本书所阐述的敏感期的分类及时间参考了孙瑞雪老师及蒙特梭利的观点，里面很多游戏都是从很
多年的教育工作中总结出来的，当然也有很多前人的智慧及经验。
这是一本写给家长看的游戏书，家长准备跟孩子玩游戏前，请考虑到每个孩子都是与众不同的，每个
敏感期出现的时间也是有差异的，所以玩游戏时要灵活运用，选择最适合孩子的游戏。
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