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前言

当您十月怀胎，孩子从呱呱坠地那一刻起，怎样让宝宝正常地发育就开始成为您关注的焦点。
随着社会的发展和科学技术的进步，育儿观念已经提高到一个新的水平，怎样才能让宝宝长得更健康
、更聪明，新手父母要不断学习育儿知识，了解到科学育儿的重要性。
人的成长过程犹如从稚嫩的幼芽长成参天大树，生存所需的基本能力都是在婴幼儿阶段完成的，刚出
生的婴儿就已经具备了天生的本能。
宝宝在出生后的1～21个月是发育最快、最关键的时期，对其进行运动的发育与神经系统及全身各方面
的发育都有影响。
在宝宝不断的成长阶段学会做各种动作，父母必须全面认识和把握宝宝成长发育的规律，提供丰富又
合适的环境，用科学正确的方法对宝宝进行动作的训练，让宝宝各方面的能力都得到充分的开发和协
调的发展，从而健康快乐地成长。
本书内容概述了1～21个月宝宝的生长情况，根据各月龄段宝宝的实际发展水平，对宝宝在动作、智能
及其他方面进行简单有效的训练方法，促进宝宝各方面的能力发展。
书中还精心挑选了许多易于操作、活泼有趣的游戏以及婴儿操，实用和趣味相结合。
文字通俗易懂，配上亲切生动的图片加以解说，是每个新手父母必备的指导手册。
由于水平有限和时间仓促，本书在编排过程中如有不当之处，欢迎读者朋友批评指正。
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内容概要

宝宝在出生后的1～21个月是发育最快、最关键的时期，对其运动的发育与神经系统及全身各方面的发
育都有影响。
父母必须全面认识和把握宝宝成长发育的规律，提供丰富又适宜的环境，用科学正确的方法对宝宝进
行动作的训练，让宝宝各方面的能力都得到充分的开发和协调的发展，从而健康快乐地成长。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解1-21个月宝宝动作训练>>

书籍目录
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章节摘录

插图：13个月宝宝的生长情况宝宝在出生13个月后，体格发育速度开始减慢，男婴平均体重约10.59千
克，女婴为9.82千克；男婴身高约78.95厘米，女婴为77.29厘米：男婴的头围约47.11厘米，女婴为45.82
厘米；男婴的胸围约47.07厘米，女婴为45.74厘米。
这个月龄的宝宝很会用手及膝爬楼梯或爬上椅子；会堆砌2块以上的积木，能用整个身体做投球动作
：父母帮他穿衣时，能自行调整体位以配合穿衣：能一次翻几页书。
宝宝在听见别人叫他的名字时会转过头：会讲单词、句，听得多，说得少，会用面部表情或动作来表
达自己的意愿；认识能力逐渐增强，认识范围逐渐扩大。
宝宝由依恋父母转移到被玩具、同伴或身边的新鲜事物所吸引。
父母要合理地为宝宝安排饮食，努力培养宝宝多尝试新的食物，逐步增加固体食物的供给，根据宝宝
生长发育的需要提供营养素。
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编辑推荐

《图解1~21个月宝宝动作训练》：科学的育儿理念；正确的训练方法；简单有趣的游戏；促进宝宝身
体及智力的发展。
1～21个月宝宝的生长情况；1～21个月宝宝的动作训练，手部动作训练，肢体动作训练，宝宝来做操
，开开心心玩游戏。
1～21个月宝宝的智能训练，宝宝的语言能力，宝宝的社交能力，宝宝的阅读能力。
儿童健康教育专家张君夏热诚推荐
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