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前言

呼吸系统疾病是严重危害人民健康的常见病、多发病据2006年全国部分城市及农村前10位主要疾病死
亡原因的统计数.呼吸系统疾病（不包括肺癌）在城市的死亡病因中占第四位，在农村占第三位由于大
气污染、吸烟、工业经济发展导致的理化因子、生物因子吸入以及人口老龄化等因素，使近年来呼吸
系统疾病的发病率明显增加，其防治任务更加艰巨。
很多呼吸系统疾病早期无特殊临床表现，人们容易忽视，然而至就诊时往往疾病已经发展到中后期，
错过最佳治疗时机，治疗效果欠理想而且花费大。
本书是一本关于呼吸系统基础知识和呼吸系统常见疾病防治的科普宣教书籍，我们希望通过这本书让
广大老百姓能够认识呼吸系统，了解呼吸系统常见疾病的预防、保健和治疗：如何在日常生活中保护
自己的呼吸系统，减少呼吸系统疾病的发生。
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内容概要

主要包括急性上呼吸道感染、肺部感染、支气管扩张症、肺结核、慢性支气管炎、肺血栓栓塞症、原
发性支气管肺、睡眠呼吸暂停低通气综合征、职业病等。
重点涉及疾病起因、常见表现、化验检查、诊断步骤、治疗方法、生活保健等，为广大百姓认识呼吸
系统更好地防治相关疾病，保持健康体魄提供帮助。
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章节摘录

冬季寒冷，为了预防呼吸系统疾病，应注意如下8项：（1）定时通风，保证室内空气清新。
如果是中央空调，在人流多的时候，应增加新鲜空气的百分比。
居家可早晚通风两次。
（2）保暖御寒，避免受凉。
在天气寒冷、人体受凉后，呼吸道黏膜的血管收缩，血液供应减少，局部抵抗力下降，细菌或病毒容
易入侵，引起感染。
因此，参加户外活动时，应注意保暖。
锻炼出汗后，要及时更换衣服。
（3）尽量少到人多、拥挤、不通风的场所。
特别是老年人、慢性疾病患者及机体抵抗力低下者更须注意。
（4）充分休息，劳逸结合。
冬季昼短夜长，夜间气温低。
因此，尽量避免熬夜，要保证充足睡眠。
因为，睡眠能消除疲劳，调节人体各种机能，增强免疫力。
（5）适当锻炼，增强体质。
冬季的锻炼项目有很多，游泳是一个很好的方法，包括耐寒锻炼和体育锻炼，可以提高耐寒能力，力
口快血液循环，提高免疫力，大大减少感冒的机会。
其他的锻炼包括快步行走、慢跑等等，应根据自己的年龄和身体情况选择。
锻炼后注意及时更换衣服，防止受凉。
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编辑推荐

《呼吸系统常见病家庭必备手册》：医疗保健丛书
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