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前言

慢性肾脏病已经成为一个威胁全世界公共健康的主要疾病。
最新的数据表明，患肾脏病的人数远多于人们的想象。
在发达国家每年诊治的100多万肾脏病人中，大约25万为新增病人。
在美国和荷兰，普通人群中有6.5 ％～10％的人患有不同程度的肾脏疾病，而得了肾脏病未去就医的人
数要比收治的病人数大得多。
随着糖尿病和高血压发病率的增高，肾脏疾病也在发展中国家快速增长。
中国目前尚无详实的慢性肾脏病流行病学调查数据，据北京等地区初步调查结果显示，40岁以上人群
慢性肾脏病的患病率为8％～9％，令人震惊。
与其他危害人类健康的重大疾病相比，慢性肾脏病表现的更为隐匿，起病时没有明显症状，许多病人
开始就医时就已经发展成为尿毒症，如此可见其严重性。
然而，肾脏疾病的医疗费用高昂。
美国卫生组织的数据表明，虽然慢性肾脏病和尿毒症患者总数只占医疗人群的7％，但他们的医疗费
用却占了美国医疗预算费用总额的24％；尿毒症患者每人每年的透析费用需65000美元（约50万人民币
），肾移植每年需40000美元（约32万人民币）。
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内容概要

《肾脏疾病家庭必备手册》主要介绍各种肾脏常见病医疗保健知识，从自我感觉症状、常用检查方法
、饮食护理、心理卫生等多方面阐述。
它告诉广大百姓有关肾脏的正常结构和生理功能、肾脏病常见的症状、早期预防以及各种常见肾脏病
治疗与康复注意事项。
该书可以为有肾病的人治病当参谋，对没病的人提供预防肾病保安康的策略方法。
适合病人及家属使用。
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章节摘录

1.生成尿液，维持水的平衡：肾小球就像筛网一样，当血液流经肾小球时，体积大的成分，如红细胞
、白细胞、血小板、蛋白质等不能通过筛网，故不能从肾小球滤出，仍留在血管内；体积小的成分，
如水分、钠、氯、尿素、糖等，能通过筛网，经肾小球滤出，流进肾小管内，这些液体叫作“原尿”
。
当原尿流经肾小管途中，肾小管有重新吸收功能，99％的水分被吸收回到体内，营养成分几乎也被全
部重新吸收。
此时，只剩下机体的代谢废物和很少的水分，就形成了尿液（称为“终尿”）。
人体每个。
肾脏约有130万个肾小球，每天滤出原尿180升，形成尿液1.8升左右。
当人体内水分过多或过少时，由肾脏进行对尿量的调节，保持体内水的平衡。
2.排出人体的代谢废物和有毒物质：人体进行新陈代谢的同时，会产生一些代谢废物，如尿素、尿酸
、肌酐等。
肾脏通过肾小球滤过和肾小管分泌，把这些废物从尿液排出体外，从而维持正常的生理活动。
急慢性肾功能不全时，肾小球滤过功能减退，则会发生代谢废物在体内蓄积，引起人体正常生理功能
的紊乱。
3.调节电解质和酸碱平衡：肾脏通过肾小球的滤过，肾小管的重新吸收及分泌功能，排出体内多余的
水分，调节电解质和酸碱平衡，维持内环境的稳定。
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编辑推荐

《肾脏常见病家庭必备手册》：医疗保健丛书
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