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前言

　　文涛兄：瑞雪纷飞日，腊梅飘香时。
沉浸在2009年冬天宁夏首场大雪之喜悦中，又读到你寄来的《驯服血糖》书稿，感慨万千。
书中从区分血糖性质、降糖药使用与戒断、食饵、谷物、运动五个方面诊治糖尿病取效。
其治病理念正与我提出的“中医健康设计学”神合。
正所谓“通天下一理耳”。
可知天下正道即使是殊途也必能同归，我们一致推举牛阳院长做本书的主审，是理所当然的。
牛阳是中医学教授、主任医师，现任宁夏医科大学中医学院院长、宁夏医科大学回族医学研究所所长
、中医学院实验中心主任、国家中医药管理局西部地区中医药重点建设学科中医内科消化学科学术带
头人、中医药高等教育学会临床教育研究会理事。
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内容概要

《驯服血糖》主要写了严格控制血糖的危害、五种有益的血糖升高、三种有害的血糖升高、血糖性质
区分量表、桑黄五食饵训练技术、停掉降糖药和胰岛素、糖尿病并发症的康复、一个医生的内心世界
等内容。
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作者简介

聂文涛，执业医师，上海聂氏实业发展有限公司技术负责人。
文选《驯服血糖》已有英、日等版本在传播。
作者首倡血糖性质区分量表、降糖药物使用与戒断、食饵、谷物、运动联合技术。
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书籍目录

一月来信(代序)严格控制血糖的危害五种有益的血糖升高三种有害的血糖升高血糖性质区分量表桑黄
子食饵训练技术停掉降糖药和胰岛素糖尿病并发症的康复一个医生的内心世界最重要文章价值评注消
渴理论与中华民族传统生存方式隐藏在错误结论背后的价值从“面对疾病”到“面对人心”的几个重
要关隘是驯服血糖，不是束缚血糖区别不同性质的高血糖及其意义食物训练与糖尿病康复[节选]糖尿
病行为医学技术指南[节选]桑黄子片的技术特征以及对代谢疾病的意义桑黄子片干预技术效果与糖尿
病文化两个糖尿病诊断标准的比较恐惧成为恢复健康血糖的一大障碍上帝赐全天下人的慧眼
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章节摘录

　　有助于维持生命、恢复体力、抵御疾病、平衡血气的血糖适当升高，可以称之为良性高血糖：
（1）低血糖刺激下的血糖升高，是为了维持生命存在；（2）健康人的血糖升高——焦虑、饮酒、大
量运动之后，是为了恢复体力；（3）感染、高热、慢性疾病下的血糖升高，是为了战胜疾病；（4）
放开谷物后的暂时血糖升高，是为了平衡血气；（5）一些不能明确找到原因但有利于维持生命、恢
复体力、抵御疾病、平衡血气的血糖升高，也应视为血糖良性升高。
比如大量饮酒之后会出现短暂的低血糖，随后血糖升高。
而感觉体力明显恢复的时候正是血糖高的时候。
同时，为醉酒者注射少量葡萄糖溶液有利于解除醉酒和恢复体力。
再如低血糖之后的血糖适当升高是避免中枢神经损害，是为了维持生命的存在。
这时身体出现的问题大都应该归咎于低血糖，而不是救命的高血糖。
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媒体关注与评论

　　既然很多时候血糖应该严格控制，既然很多时候血糖不应该严格控制，为什么不区分这两种情况
呢？
最人道的答案：因为欧美医生治疗糖尿病的能力有限。
最不人道的答案：如果做出区分，降糖药或降糖激素的市场将会减少一半以上。
　　——聂文涛
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编辑推荐

　　《驯服血糖》是驯服，不是束缚。
是训练，不是代替。
是干预，不是制造。
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