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内容概要

　　《新时空》是宁夏广电总台公共频道推出的一档电视新闻杂志栏目。
自2006年8月28日开播以来，《新时空》以其平民化的视角，个性化的报道，丰富的节目样式受到了社
会的广泛好评。
《故事驿站》《我在现场》《DV日记》《时空视角》《行风面对面》《画里有话》《DV剧场》⋯⋯
应该说，这些栏目板块在创新电视节目形态、服务社会大众方面发挥了显著效应。
2008年，在第十八届中国新闻奖复评中，《新时空》被评为“中国新闻奖优秀专栏”，这是宁夏电视
栏目首次获得这一荣誉。
《3年新时空的见证》对《新时空》栏目三年多来走过的历程进行了总结和回顾，同时也希望能够为
宁夏电视界留下一份可供借鉴的图示资料。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<三年>>

书籍目录

序言1 创作手记创新，是一种使命三年：文章合为时而著三年：我们在这里安放青春平淡中，感知生
活的本来面目我做记者的抱负舆论监督报道中的是与非用镜头思索我的DV纪事一次突发事件的采访
让经历成为财富戏里戏外的角色织就绿叶映红花就这样，静静地聆听！
打开故事的魔盒我的“电视生涯”摄像机永不眨眼作为记者“别忘了，你是记者！
”成长，源于生活本身经历的那些事儿在“高压”下进步多个角色多种体验学会严谨我的初学笔记其
实我还是个“菜鸟”我做记者的一天电视评论的尺度让“一把手”现场办公拿起DV秀一把用真诚演
绎生活2 故事驿站喊话老人老人与鸟渴望生命的女孩发现“回中宫”捐肾知心爱人校园之声开始广播
打工子弟太极传人感恩的心马书敏：妙手偶得好人一生平安浴血绥西无名英雄白江波海天林场的主人
我的另一半：“社区更需要你”记忆中的歌声独闯西藏的女人星星的孩子八旬老人绿色梦打工家庭走
出的高考状元慈善家——陈逢干留守儿童的新年我在现场荒弃的样板村漫漫取水路正在流逝的荒凉柴
油补贴款补贴谁？
艰难讨薪路谁污染了我的菜地？
公共绿地岂能私自圈占？
追踪垃圾短信我们的绿地哪儿去了？
丽景物流带路在何方？
民乐市场：小偷缘何猖獗？
同心韦州：是谁破坏了草原？
救落水同学为何不算见义勇为？
银川公交：一卡通缘何遭冷落？
直击传销真面目何以未经验收就售房？
DV日记卖报纸的小女孩母亲的牵挂常回家看看会说话的佛像穿越阿里用爱期盼神奇的鹩哥送战友抓
贼灾区见闻时空视角这样的“青年文明号”对得起谁？
医院封建迷信为哪般？
贵宾卡不等于特权群众的“肚子”比城市的“面子”更重要经济适用房到底“经济”了谁？
采暖费只涨不跌，物价部门为何视而不见？
村干部贪污腐败不容忽视新规定为何不新？
期待银川商贸零售业“战国时代”的来临价格联动不能一边倒平抑菜价也是民生工程中考分数秘而不
宣为哪般？
听证会真的尊重民意了吗？
行风面对面银川城管：治理流动经营还需相互理解交警总队：要让受害人感到执法者的热情银川市住
房保障局：修缮漏雨房屋保障居民利益中卫市政府：大病救助应考虑群众急需这条马路咋就无人理会
？
画里有话过期宣传牌应及时下撤如此马路作业是车也是房井盖丢失的麻烦钉子户是田园牧歌，还是生
态破坏？
雪后司机遮牌忙如此禁停小鬼当班超载火红的校外经济车尾文化正流行DV剧场头发电话神医附录《
新时空》主题歌跨越新时空（一）跨越新时空（二）后记
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章节摘录

　　平淡中，感知生活的本来面目　　“冬天的哈拉乌沟，寂静沉默，有不言的骄傲。
行走其间，被清冷的山石和巨大的冰雪轻易淹没，一切都微不足道。
阳光穿越密林深处，却无法带来温暖和安慰，只有粗重的呼吸弥漫周围。
这一切都仿佛一个暗示，不断提醒着我们与山的距离。
”　　这是2006年冬天我的一段登山手记。
这次登山后不久，一次普通的采访经历让我印象深刻而且受益匪浅。
　　在外人眼中，热衷户外运动的人多少有点疯魔的“自虐”倾向。
其实在我看来，大众经常给那些不了解的人或事贴标签。
比如，那些盲人和聋哑人，就常常被视作弱势群体，而在他们的内心深处却未必如此。
在宁夏特殊教育学校采访后，我发现那些孩子负重前行、不断攀爬，就是为了能被视为一名普通人。
这个通常被忽略的细节，恰恰是他们幸福的目标。
　　说到幸福，我所拍摄的人物都有一个共同点，那就是他们首先是热爱生活的人。
即使是身处困境，有着复杂颠簸的人生经历，他们却依然有着明确积极的人生态度。
这种对平淡生活的善意和珍惜，在我看来就是一种幸福。
　　也许有人认为眼盲或者耳聋是一种残缺，可是如果你走进宁夏特殊教育学校，用心去了解那里的
孩子和老师，也许就会有截然不同的看法。
　　在我们采访时，这所学校有290名学生，其中37名是盲童，学生人校后首先要适应环境。
校长说，这所学校自1994年建立以来，二十多年间几乎没有太大的改变。
这里一直没有盲生专用的厕所，孩子刚来时，常常会掉到粪池里。
至于学习，每个学生人学后，首先要掌握盲文。
　　一名叫刘亚东的盲童告诉我，在经过一个学期的学习后，他基本上掌握了盲文。
掌握盲文后最大的乐趣就是能够读小说。
那时，他刚迷上了《福尔摩斯探案全集》，讲起书中的故事也是滔滔不绝。
在被选为学校广播站的播音员后，每天下午，刘亚东都会给大家朗读一些自己精心准备的小故事。
　　我们采访时，他特意给我们读了一段盲文。
“人的一生不是完美无缺的，总会有些地方让人感觉无比遗憾。
所以，我们总是羡慕别人拥有的，自己没有的。
闻名全球的音乐家贝多芬是个聋子，著名小说家弥尔顿是个瞎子，聋子贝多芬何尝没有羡慕过别人的
耳朵，弥尔顿又何尝没有羡慕过别人的眼睛。
命运捉弄了他们，人生欺侮了他们，而他们却通过自己的不懈努力，成为不朽的巨人。
”　　虽然上定向行走课训练方向感时，一不小心就会摔倒，甚至骨折，虽然看不到周围世界的绚烂
色彩，可是这些孩子稚嫩灿烂的笑容依然深深地打动了我。
　　这是一个我们从来没有用心去了解的世界，也总是忽略他们内心最真实的声音。
可即使是在这样一个没有色彩，没有玩具，也缺少关爱的世界里，他们依然有着最美好的愿望，懂得
付出努力，并且学会坚强。
　　如果说这些孩子需要关爱，那么，和这里的老师打交道，则使我真切地感受到了“付出”和“爱
心”这些字眼的真正内涵。
　　冯新霞老师说，她毕业任教第一年教的是一年级的聋哑学生，一个班十个学生，她用了一个月的
时间才教会他们说“爸爸妈妈”。
而当听到孩子喊出“爸爸妈妈”的时候，许多来学校接孩子的父母都流泪了。
这件事情虽然已经过去快十年了，冯老师依然记忆犹新。
她说，就是从那时候起，她从内心认定了这个职业。
　　这次采访我花费了比平时更多的时间和精力，对我来说，这不仅仅是几期节目，更是一次难得的
学习机会。
如果说过去我注重挖掘曲折离奇的人物故事，那么，这次采访后，我更加注重记录人物的内心情感和
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生活态度，并在平淡真切的叙述中，触摸生活的本来面目。
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媒体关注与评论

　　《新时空》填补了宁夏电视栏目的空白，创造了低收视时段的高收视率，为宁受广电总台频道准
确定位和节目改版思路提供了成功实践范例。
　　--宁夏广电总台简报　　清新、别致、贴近、显著。
　　--观众短信　　《新时空》出手不凡！
它的背后有一个令人感动的集体！
　　--宁夏广电总台原总台长 李文华　　以前或许是我们对宁夏台的偏见颇多，总觉得自家孩子没有
别人的好，一旦有什么惊人之举，反倒有些不习惯，甚至抱以怀疑的态度了。
但可以毫不夸张地说，如果你不知道这是宁夏台的节目，那么你一定以为是上海台或者北京台的节目
，甚至会误认为是《东方时空》的地方版。
　　--蔓草社区网友
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编辑推荐

　　2009年岁末，《新时空》栏目组的同志对我说，希望能够出一《3年新时空的见证》，将栏目创办
三年多来的成果和心得体会以书籍的形式保留下来。
.我觉得，这是一件很有意义的事情，并愿意和栏目组的同志共同来完成。
　　电视有其先天的缺憾，一件作品，无论为之付出了多少心血，往往都是过眼即成烟云。
所以，编辑出版《3年新时空的见证》的目的，一是借图书这种形式留下我们的思索与实践，为今后
宁夏新闻界提供一份方便检索的文本；同时，也希望以此留下创作人员三年多来凝聚在栏目中的激情
与梦想，激励今后更加勇敢地前行。
　　2006年，宁夏广电总台组建新的公共频道，我任总监。
当时，整个频道还没有自办栏目。
办一个什么样的栏目，能够既符合公共频道“新闻综合频道”的定位，同时，又能以一支新闻生力军
的姿态显现于宁夏电视荧屏，对我们来说，这是一个夙兴夜寐，认真求索的过程。
频道领导班子进行过反复探讨和研究之后，定下了“电视新闻杂志”的栏目方向。
我们知道，既然要办电视新闻杂志，多样化的节目形态必不可少。
后来，节目形式在大家的交流研究中逐渐明晰。
　　《新时空》创办之初，栏目记者们拿到的，是一个让人充满创业激情的节目方案。
后来，思路被这群年轻人变成了一档激情洋溢的电视新闻杂志栏目。
《故事驿站》以讲故事的形式做新闻；《我在现场》致力于打造现场出镜的名记者：《DV日记》努
力让每一个DV爱好者都能够成为电视节目的创作者；《时空视角》证明“电视栏目也能做观点新闻
”。
《新时空》的首播时间是傍晚18：30，开播前，这个时段的收视率长期为零。
但就在这个大家都不看好的时段，《新时空》的开播却带动了这个时段收视率的迅速上扬，最高时甚
至达到了3.50％。
《新时空》亮相电视荧屏后，时任宁夏广电总台总台长的李文华给予了“出手不凡”的评价，广大电
视观众也给予“清新、别致、贴近、显著”的赞誉。
很快，《新时空》就成长为宁夏电视荧屏上一支引导舆论的重要力量，同时也在宁夏电视栏目中树立
了品牌形象。
　　《新时空》后来取得的成绩让人刮目相看。
2008年，在第十八届中国新闻奖复评中，《新时空》被评为“中国新闻奖优秀专栏”。
当时，全国入围的十个电视栏目中，《新时空》排名第五，和中央电视台《新闻调查》、北京电视台
《法治进行时》等栏目一并入选。
这是宁夏电视界首次获得这一荣誉，我为此感到欣慰，也为栏目组同志付出的心血而深深感动。
我知道，当栏目组的同志共同举起这一奖状时，背后是他们团结奋进，开拓创新的身影。
　　荣誉总会成为过去，关键是如何更好地面向未来。
在《新时空》开播三年后，他们又经过总结探索，大胆推出《行风面对面》《画里有话》等板块，又
一次引起了观众和业内人士的注意。
《行风面对面》邀请部门负责人亲临群众工作生活环境进行实地访谈，来达到沟通并解决问题的目的
，是电视行风节目的一次崭新探索：《画里有话》采取栏目记者和电视观众拍摄图片新闻的方式，进
一步突破了电视设备的局限，丰富了电视新闻节目的内容与形式。
　　三年多来，《新时空》一直在这样不断的探索与实践中实现节目的创新和发展。
有了创新，节目就会充满活力，就会像《新时空》的团队一样，年轻而富有朝气。
　　《新时空》栏目成员目前的平均年龄只有29岁。
29岁，是一个充满激情与力量的年龄，也是一个能打敢拼的年龄。
《新时空》这个团队组建之初，栏目成员中有超过一半的人从未干过电视行业。
在人员构成与播出时段都不被人看好的情况下，这群年轻人用他们的智慧和韧劲，在宁夏的电视栏目
中拼出了《新时空》的品牌，使《新时空》成了很多宁夏电视观众生活中的一部分。
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三年多来，在全区和全国各类新闻奖评选中，《新时空》团队的成员也屡获硕果⋯⋯　　这三年的新
闻实践证明，《新时空》的团队是一支出则能打、打则能赢的队伍。
《新时空》的成长历程是总台领导下频道自办栏目的一次成功实践，今后，这种能打敢拼、打则能赢
的精神将会激励我们努力开创事业发展的新局面。
　　《3年新时空的见证》》收录了《新时空》栏目记者辛勤工作之余的业务心得和部分节目文字稿
。
《新时空》三年多的成长历程，见证了我们身边的许多人和事，同时，也见证了他们自己一段重要的
成长岁月。
他们的经历和取得的成绩，让我想起了一句话：“在事业发展当中，外在条件固然重要，但起决定作
用的还是人。
”　　是为序。
　　2010年2月
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