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前言

从此后你就丢了温柔好多天了，没你的音讯。
你回来了，你终于回来了。
你这个归来的孤雁，你从哪里来？
我转身递去我的满身承载，我刚从徐霞客的故乡回来。
那里的故事一定让你揪心吧。
不是揪心，是满目的风景，是呼啸的沧桑，是几百年的厚重，是沉甸甸的难以背负的名山大川。
我跌坐在这里等你很久，很久。
我在这里为你哭泣。
我以为你堕落在缠绵里，我以为你醉卧在不可自拔的情怀里，我以为你不要你的信念了。
怎么会？
你看，贺兰山笑了，漫山遍野的雪花笑了，那远处的双塔笑了。
为你的归来，他们释怀了。
你知道吗。
这一天的特殊让我为你担惊受怕。
什么特殊？
担什么惊？
受什么怕？
2010年2月14日，是情人节，也是春节。
它们在这一天相聚，爱恨成灾，相思成灾。
可这天，你似是那天外飘着的魂，与雪共舞，跟山唱和。
你就应该是这样的。
你知道吗？
缠绵、厮守会毁了你的孤独、寂寞，毁了你游走的步履，毁了你故事的延续。
我跪倒在上苍为我铺好的雪白地毯上，双手捧着晶莹剔透的雪，泪珠宣泄着情怀，穿透了指缝，砸伤
了雪白的地毯。
晶莹剔透的雪花在耳边心疼地呢喃着：我的孤雁，你累了，我知道你累了。
来，静静地躺下，展示你那寂寞的舞蹈，释放你那储藏已久的孤独。
我贪婪地嗅着贺兰山的冷峻。
你那游走的脚步终有了分量，他们在衡量你心中的积蓄。
你丢了拥有的欢乐，你丢了手掌心的温柔。
“好一似食尽鸟投林，落了片白茫茫大地真干净！
”你要的就是这种境界，不是吗。
是的，我捕捉到了我所捕捉的，再也没有飘的感觉。
嗯，就是这种境界。
那你一定很寂寞？
“没有船的海是寂寞的，有船的海同样寂寞。
”我宁要这种寂寞，也不愿意承栽欢乐后把梦摔碎的落寞。
走吧，把故事带回来，继续走吧。
嗯，一定是这样的。
杨银娣2010年4月
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内容概要

　　仁者乐山，知者乐水。
一个对山水风景充满好奇，并放逐自己的女人，由不得你不敬佩。
想冒险就自驾车上西藏，想发呆就驱车进大漠，想一个人就到天边寻他，你说如此快意的人生，怎能
不销魂？
　　无限风光在险峰。
一个人向往远方，并付诸行动，以亲为的方式寻找远方。
剑马求不得，狂歌走天涯。
杨银娣只身天涯，俨然行者，令人敬佩。
在芸芸红裙中，一个放逐自己的女人，活得如此有滋有味，这本身大概就是一道风景。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<远行让我销魂>>

书籍目录

我把车开翻了这是怎样的高潮叫我怎能不暗恋性都没有了还能有什么领着骆驼找爱情一个人的珠峰情
可以在这里寄托冲过红河谷乐呵的牧羊人玉树，我和你的根系在一起舞魔玛德琳长城被翻阅着破陶瓦
罐里扒出的王朝最后的贵族你这个女人啊太野地狱在天堂门口等日从黄房子里飘出的爱情梦碎了也要
碎在你的脚下半烟半雨溪桥畔茶马古道最后的驿站我拒绝了死亡的邀请你那么小  可你的容量咋这么
大弗兰克  你在哪里一踩油门就出境了我要把三辈子的爱挥霍在这里叹息桥上的那一声叹息我的眼睛
被俘虏了里面上演的是悲剧孩子慢一点走  别迷失了千万别把我扶正了远行的人儿等你回来再尿就把
比利时淹了狗通人性阿尔卑斯山种满了雪花信不信由你我也玩了把行为艺术我要把宝藏运回来泪洒佛
罗伦萨你的眼泪  我的最爱谁懂你的世界这是人住的地方吗来自异国他乡的组诗我只想这样活(代后记)
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章节摘录

这是怎样的高潮今天什么都不想干，什么也都不想想，就想去沙漠里发呆。
是的，人有时候需要发发呆，把大脑里乱七八糟的思绪腾空，然后盛放新的“乱七八糟”的东西。
如果不腾空，慢慢塞满了大脑，往出拿东西的时候它们会一股脑地全部跑出来，很难选择优劣，会破
坏你的思路，迷幻你的思维。
每个人都有发呆的时候，有的躺在床上发呆，有的站在窗前发呆，有的走进雨中发呆，总之，就是为
了发呆。
我今天就想到沙漠里去发呆，把大脑里的杂章腾空，然后送进新的篇幅。
我喜欢沙漠，自己告诉自己去毛乌素沙漠发呆吧，和自己还没有商量完，车已经开到了毛乌素沙漠了
。
把车扔到路边，兴奋的步伐已不听使唤，好像不是来发呆，就好像这里藏着多少幸福在等着我。
走进沙漠里没几步，发现沙窝里有丰富的“内容”(垃圾)，我又转身去拿塑料袋，把它们一一放进绿
色的袋子里。
捡完垃圾，我开始实施我的计划：发呆。
远行的发呆。
思绪从大脑中飘走了，大脑此时一片空白，大脑空白了，身心还很沉重，我便开始把身体上的“绑架
”一件一件地卸掉。
卸掉了，空荡荡的，浑身怎么这么轻啊，我很不自在很不习惯啊！
我转身去拿卸掉的“绑架”，想把习惯继续，一阵风飘过，它们都跑掉了。
哦！
我知道了，它们也很辛苦，永远被固定在一个部位上，让主人展现出让人看着心动的魅力，那就让它
们也轻松一刻吧。
大脑里的杂章被腾空了，身体的绑架被卸掉了。
哦，还有心。
心严肃地对我说，你不用卸我了，你是个很残酷的东西，它们一个个终于被你弄掉了，都走了，我也
走吧，省得你来卸掉我，血淋淋的太残忍了。
我自己走，还不行吗？
待会，发完呆，你可要把我再放进你的身体里，别忘了，要不你会没命的。
心又转身说，你发呆吧，你尽管发呆吧。
心走了，脑空了，身体上的绑架在远远地看着我。
哦，我暂时离开你们，你们可别走远啊，要不，我怎么回去。
看着他们我茫然不知所措了很久。
在炽热的光的照耀下，我俯卧在这自然中。
我看到了沙漠里的小生命“黑牛”(沙漠里生命力很顽强的一种小动物)，它缓缓地试探性地向我走来
，当我爬向它时，它转身跑掉。
我静静地等它再来，它怀疑我的诚意，它曾经一定受到过伤害，一定是人类伤害了它，要不它总躲躲
闪闪的。
我不会取它性命的，生命都是上苍给的，我们没有理由去毁坏任何有生命的东西。
你看，它在沙漠里是这样的灵动，这样的欢悦，这样的挑逗我。
我跟它玩起了捉迷藏，我故意不理它，拿起沙子开始把玩。
它看到了沙子在我手中风姿绰约地飘舞着，它被挑逗地忘了一切，不管不顾地跑了过来和我一起缠绕
在这风情中。
黑牛，我恨死你了，你让我忘了，忘记了我来这里是为了发呆！
而不是和你玩耍！
黑牛听完我的话，走了，它生气了，真的生气了，它原来是这样的自尊啊！
我无意伤害了它，我深深地为我的无理和粗暴歉疚！
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黑牛，对不起，还请你海涵！
发呆，发呆，发呆许久，许久发呆。
大自然是多么的慷慨，多么的美妙，多么的迷幻，给我提供了这样无边无际发呆的空间。
够了，真的够了，我不想再发呆了，我要享受在自然中。
我开始围绕在日月问，围绕在天地间，我眩晕了，我有了从没有过的冲动。
我舒展在天地博大的胸怀中，我感受着天地无私的奉献，欢愉慢慢侵蚀我的全身，日月轻轻地走来。
日，你羞红了我的脸颊；月，你在偷笑我痴迷的样子。
我强迫自己睁开微眯着的眼，偷偷看它们。
天哪！
不能偷看，看了就完了。
日，给了我快感，月，给了我快感。
我心存感激地说，感谢日月天地给了我这样的游走，感谢日月天地给我把每一个故事写下去的灵感，
感谢日月天地给了我这样超然的高潮，这是怎样的高潮！
我还要，我还要！
我要嫁给游走，我要嫁给文字，我要嫁给⋯⋯我不敢要了，我怕我的欲望太多，要的太多，失去的也
将更多。
我看到了上苍刚要发怒的表情，我赶紧表白，上苍你不要动不动就生气，有什么大不了的，我什么都
不要，还不行吗？
我从现在起会乖乖地听话，我只要文字，我只要游走，行不行？
上苍笑了，笑得那样得意！
毛乌素沙漠现在已经有了绿色。
P10-12

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<远行让我销魂>>

后记

我只想这样活过年了，所有的人手里提着年货，喜气洋洋地回家和家人团聚时，我心里却迷茫了，我
该和谁过这个年？
对了，我去找徐霞客，想着，身体随着步履开始游荡在徐霞客的故事里。
徐霞客临终的话语总是穿梭在我的思绪里：汉代的张骞，唐代的玄奘，元代的耶律楚材，他们都曾游
历天下⋯⋯我只是个平民，没有受命，只穿着布衣，手拿拐杖，穿着草鞋，凭借自己，游历天下，故
虽死，无憾。
我靠在了徐霞客的身边，回味着他的这一番话语。
是的，人只活一辈子，如何生活是自己的事情。
徐霞客出生在明朝万历十五年，他的老家在江阴，山清水秀，不用搞政治，外面的世界和他没有关系
。
在那个年代，要想出人头地，青史留名，只有一条路——考试(当然今天也应该是)。
徐霞客不想考试，不想出人头地，不想青史留名。
他不翻墙捉迷藏，他不在湖里追逐嬉戏，他就想翻山，他就想跨海，他个头很小，但胆子极大。
他的家庭其实并不富裕，但母亲支持他。
出发前，徐霞客还很犹豫，母亲看出了他的心思对他说了这样一番话：“男儿志在四方，当往天地间
一展胸怀！
”一个伟大的母亲成就了一个伟大的旅行家、探险家。
就这样他没有随从，没有护卫，带着干粮，独自前召名山大川。
风餐露宿，不怕吃苦，不怕挨饿，数次断粮，几乎饿死，一年只回一次家，只为攀登。
在旅行的过程中，他开始记笔记，每天的经历他都详细地记录下来，他的本名是徐宏祖，号徐霞客，
所以后来他的这本笔记被称为《徐霞客游记》。
这本书里，记载了祖国山川的详细情况，涉及地理、水利、地貌等，翻译成几十种语言，流传世界。
我不想写徐霞客的故事，他的故事人人皆知。
我只想探讨他内心深处的思想。
在翻阅了诸多他的资料后，我惊奇地发现，他没有人们想象的那样从小苦读诗书，并立下志向，要当
一个什么伟大的旅行家、探险家。
其实，他就是喜欢一个人到处游走，喜欢陌生的地方，喜欢攀岩。
从世俗的角度上看，徐霞客是个怪人，没有资助，没有利益，没有前途，放弃一切，用一生的时间，
只是为了游历。
究竟为什么？
成功只是这样——按照自己的方式，去度过人生。
所以毛泽东说了：我很想学徐霞客。
记得这样一个故事。
有一位新西兰登山家，在登上珠穆朗玛峰后，经常被记者问这样一个问题：你为什么要爬珠穆朗玛峰
？
他总不回答，于是记者总问。
终于有一天，他说出了一个让所有人都无法再问的答案：因为它(珠穆朗玛峰)就在那里！
因为它就在那里。
徐霞客心里一定是这样想的：我只想这样活！
登珠穆朗玛峰的勇士仃心里一定是这样想的：我只想这样活！
游走到今天我从不想别的：我也只想这样活！
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编辑推荐

《远行让我销魂》推荐：艾芜先生在《南行记》中说，人生最销魂的事，莫过于流浪。
读杨银娣的《远行让我销魂》，你可以随作者及她找到的风景一道销魂。
这本图文并茂的书不仅给人以强烈的视觉冲击，而且让你见证作者特立独行的行走方式。
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