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前言

　　我们画人物肖像，就是画人类自己。
人类是一个富有思想性格、富于情感的群体，我们在学习绘画中应引以重视，并予以解决这个颇具难
度的课题。
　　由于人们的生活经历的不同，会在每个不同的人的脸上留下各自相异的印记。
当我们带着情感去作画，就会惊讶地发现这些奇异的印记正是人们的特征，也就是我们在画人物肖像
时孜孜以求的人物个性特征。
　　所谓带着情感去作画，就是要求我们在作画时，最好要对对象的生活经历和思想性格作一番大致
了解，能抓住对象的最感人的东西，引起我们作画的激情，然后再来认识他的外形特征，经过研究分
析，用我们的画笔把对象的神形最准确、最充分地表现出来。
　　只有画出形神兼备、有血有肉、有情感的人物肖像来，才能够打动观众。
当观众面对一幅幅独具个性的人物肖像时，画中的人物呼之欲出、欲言又止，令观者与他们打破时空
、年龄、性别的差异，进行思想交流，娓娓而谈。
这无疑是成功之作，达到了画人物肖像的最高境界。
　　无需讳言，要达到这种最高境界，是比较困难的，但这又是一切热爱艺术、有志于画好肖像人物
画的人必定要去努力追求的目标。
　　我是一个从事二十年绘画教育的艺术工作者。
近年来，发现一些初学绘画者的素描作品，越来越不能深入，有的甚至不能上明暗调子，一上明暗调
子，画面就乱了套。
去年九月我在给学生上素描课时，发觉此类问题甚为严重，便引起我极大关注。
当时，有一部分学生在上人像素描课的作品，无论从打轮廓，还是结构分析、线条组织方面都表现得
很出色，很有水平。
可是，一上明暗调子就杂乱无章，全糟了，先前的那种画感荡然无存，简直像一个完全没有受过训练
的人所为。
对于这种情况，他们心急火燎，十分痛苦，有的学生甚至吓得再也不敢上明暗调子。
随后，我又走访另外几个正在上人物素描课的班级，发现存在着同样的问题，可见此类问题已经成为
一种较为普遍的现象。
　　我原来一直认为，画素描难在后期的深入刻画和调整阶段，因为这不但需要有过硬的造型能力，
还需具备把握神情、塑造形象的能力。
可是现在有不少学生，在最初打轮廓过渡到上明暗调子的阶段便纷纷落马，犹如横着一条难以逾越的
鸿沟，阻挡着他们进入艺术的殿堂，此景此情引起我深思。
今年我参加由上海市高等院校招生办公室组织的全市“八校”联考的阅卷工作，有机会接触到大量的
考生作品，发现众多的考生作品在不同程度也存在相同的问题，而这个问题已经直接影响到他们的高
考成绩。
作为一个多年从事美术教育工作者，一种责任心迫使我把二十年来研究的绘画方法编写成书，希望自
己的一些经验和体会能帮助学生解决一点问题，那就是我莫大欣慰了。
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内容概要

　　《人物肖像素描技法》作者长期从事美术院校美术教学与美术高考评分阅卷工作，积累了不少经
验和教学心得。
现将人物肖像素描技法汇于一书出版，以飨美术爱好者和在校就读的学生。
人物肖像素描，是每个就读美术院校的学生学习素描的一个难点、要点，因此，《人物肖像素描技法
》从素描最基本要素出发，从人物脸部结构、肌肉特点，用明暗方法，来表现人物肖像的质感、量感
、空间感、色感。
内容丰富，讲解详实，配有大量范图，使学生能快捷掌握人物肖像素描技法要点，从而画好人物肖像
。
《人物肖像素描技法》是辅导学生学习美术技法极佳参考书。
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作者简介

　　书康，1955年生于上海。
1978年毕业于上海戏剧学院美术系油画专业。
1978年在上海美术馆从事绘画研究。
1982年在上海纺织高等专科学校服装艺术系美术专业任教。
现任教于东华大学。
上海美术家协会会员。
　　橡皮笔及橡皮笔绘画发明人，1992年中华人民共和国专利局授予“橡皮笔”专利权。
1987年在上海市青年宫举办个展。
1990年在上海美术家画廊举办个展，1995年与他的学生们在上海美术馆举办大展。
作品曾参加“中国油画年展”、“中国艺术大展”、“第二届中国油画年展”、“上海现代艺术作品
展”等，作品还赴美国、日本、德国、荷兰等地展览。
著有《韦康橡皮笔绘画艺术》一书。
1999年参加上海市高等艺术院校招生工作，并为“八校联考”领导小组成员之一。
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章节摘录

　　一、什么是结构素描　　素描，指的是一切用单色材料绘出的作品。
　　结构，指的是物象的内部结合构造，它是物象的本质。
一个物象不管外表如何干变万化其结构不变。
　　结构素描，指的是在整个绘画过程中，始终从研究物象的结构出发，由表及里、由里及表研究有
关因素，最终达到准确完美地表现物象的一种绘画手段。
　　结构素描适用的绘画方法，可以是单线的、明暗调子的，也可以是单线和明暗调子相结合的。
总之，适用一切绘画方法。
　　二、凡是阴影都是由物象的内部结构造成　　不少初学画者，在绘画时容易被物象上的阴影所迷
惑，往往捕风捉影，抓不住根本，到不了位，而白白浪费时间，作品还是无法深入，甚至还会越画越
糟。
究其原因：主要是缺乏人物的解剖结构知识。
我们要掌握一个物象，首先要了解掌握人物的解剖结构，方能准确地把握形象，把握其本质才有可能
塑造出比较完美的人像。
　　我们可以从人像绘画最基本的要素谈起。
　　1、阴影　　（图一）是一块结构最简单的薄薄的白布，把它放在平板上，表面光线平平的，感
觉不到阴影，画起来比较容易。
　　（图二）当我们把这块布包在另一个物体上时，结构发生变化，开始产生明暗，其形状怪异，初
学画者往往难以把握。
　　（图三）当我们拿掉包在物体上面的白布，此时发现造成外形奇异的物体原来是一只手时，对手
的结构有一定的了解，那么，再来画那个物象，也就不会太困难了。
　　画人物肖像的道理也是如此。
人的皮肤本身没有太大的明暗起伏，而当它包在骨骼和肌肉外面后就形成各种起伏，有了明暗关系，
也就有了阴影部分。
如果我们对人体结构知识有所了解，有所掌握，就不会束手无策，画好人物肖像就胸有成竹了。
　　2、画全亮部的对象和全暗部的对象　　不少考生在考试时最害怕的就是碰到安排画全亮部或全
暗部的对象。
全亮部的物象亮得几乎什么关系都看不清楚；全暗部的物象暗得几乎什么关系都看不见。
对于一个缺乏解剖结构知识的学画者来说，遇到这种情况就会目瞪口呆，大呼倒霉。
如果他们具备一些解剖结构知识，就不会望而却步了。
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