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内容概要

中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情感营养书。

　　这是蒋振东继《红爱情》、《黑爱情》深受读者喜爱之后对书做的一次升级。
本书主要以喜剧的方式来表达感情，让读者充分领略到爱情所带来的阳光和激情，青春和浪漫。
你会发现，其实爱一个人或许就是那么简单，从瞬间到永远！
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作者简介

　　蒋振东，1974年出生，河北邯郸人。
撰稿人，摄影师，图书策划人。
拉过广告，拍过照片，做过杂志的策划主编和中央电视台的嘉宾评委。
 　　策划图书《我单身》、《不如一起有爱情》、《爱上龅牙妹》、《30℃咖啡100℃爱情》等百余
本。
采访和拍摄过张曼玉、刘嘉玲、罗大佑、赵薇、任贤齐、姜文等200多位知名人士。
有媒体称其是外地来京的人中采访名人最多的一个。
  　　中央电视台、《中国青年》、《时尚》、《北京青年报》、《爱人》等近200家媒体对其做过专
访和报道。
被誉为异乡人的代言人和单身作家。
其中《不如一起有爱情》为中国第一本纸电影，被媒体称为对绘本的升级和更新。
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章节摘录

书摘　　十二月，韩小咫新搬过去的陋室底下有了一间灯光不够明亮的面包店。
为着三餐果腹着想，她努力记住了皮肤色的招牌：恋恋手指。
　　不久就要考研，韩小咫不紧不慢筹备着应试。
每当被那些精妙艰涩的方块字折腾得饥肠辘辘的时候，她就下楼去光顾“恋恋手指”。
　　柜台里通常坐着两个工读生。
男的叫阿臣，青嫩的脸上常挂着吊儿郎当的表情。
女的叫阿香，小巧的五官，看上去安静而恬美。
他们在平时错开换班，周末才凑在一起。
小咫隔三岔五去叨扰一回，有时隐约看见玻璃门后的面包房，一个深白色的人影缓慢移动。
　　“恋恋手指”的招牌点心是一种形似男子右手掌的面包，颜色金黄味道酥香，指间镀上一层果酱
，澄澄灿灿，像初恋的感觉，让人一见倾情心生欢喜，恨不能及时舔一口。
那种点心叫做面包手指。
每次韩小咫下楼来，总要打包两个手指回去，就着孤灯独影细细咀嚼。
总觉得里面确实有那么一点儿非同寻常的滋味，如同罂粟壳粉，待发觉上瘾，已经欲罢不能。
　　蒙浚说小咫你真要在这里修炼正果吗？
他是韩小咫交往了三年的男友，昨日依命送来一箱康师傅鱼香排骨面，看着她空荡的四壁，满脸走火
入魔的同情。
　　她故意忽略他眼底深深的忧虑，满不在乎地跟他打哈哈，说阿浚你的工作怎么样了，老板有没有
刻薄你？
　　他无奈地摊开双手说，小咫，老总派我到名古屋进修两年，你会不会跟我一起走？
　　名古屋？
小咫哑口，嘿嘿讪笑。
他明明晓得，放眼五湖四海，她最不喜欢的就是那个小小岛国。
　　三句不合，两人不欢而散。
但韩小咫恪守中国礼节，硬是将他送至楼下。
“恋恋手指”人迹罕至，只有工读生阿香在埋头读书。
她站住脚步，忽然对蒙浚说我请你吃面包，不由辩驳拖他入内。
　　面包手指端上来，甜香四溢。
她将它推到男友面前，伤感突然纷至沓来。
蒙浚咬了一口面包，眼泪毫无预警地滴在白色瓷碟上。
他低沉地问，你这样把手还给我，是不是决定将来再也不能相握？
　　她忍住不断上涌的泪意，强笑说，阿浚，世上没有不散的宴席，我们好聚也好散了吧。
　　你不怕我会恨你？
他抬起头，眼眶里红丝密布。
　　小咫无言垂首。
　　阿香慢吞吞地踱过来，送上一个面包手指。
小姑娘温言软语地说，我们老板说拥有面包手指的人应该是幸福的。
如果不是，就要附赠一个祝愿客人幸福，请珍惜眼前可以相握相守的人。
　　小咫有点感动，蒙浚的右手跨过桌子抓住她的手，有滚烫的温度缓缓传输。
阿香抿着小嘴返回柜台，小咫的视线无意间落到后面的玻璃门上。
那里面坐着一个年轻男子，白衣白帽，略苍白的神情有无端的哀伤。
她心里一震，指尖冷却下来。
一个如此美丽的寄寓也无法挽回一场命定的败局。
其实她早有预料，她与阿浚始终做不来“执子之手，与子偕老”的地老天荒。
　　送走了蒙浚，她回到楼下。
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“恋恋手指”似乎要提前打烊，阿香在忙着擦拭桌椅。
她情不自禁地走进去，轻轻打个招呼。
　　来了？
阿香抬起头，漾开笑容，说你和男朋友和好了吗？
　　没有，和不好了。
小咫落寞地笑笑，问还有没有面包？
　　哎呀，都卖完了。
阿香抱歉地摇头。
　　谁还要买面包？
里屋传来一个略显苍重的男低音。
伴着声音缓缓出现的，是一个滚动轮椅。
　　小咫惊疑不定地盯着他的脸，苍白无血色的面容，已经倦意浓重。
　　阿香把手背在身后恭敬地鞠了四十五度，说，老板，这位小姐还想买面包，可是已经没有了。
　　还有两个。
他从身边的袋子里掏出两个小纸盒，递给小咫说，感谢你作为今天最后一位顾客，欢迎下次光临。
　　约一分钟后，小咫回过神来，他已经转着轮子走远了。
　　你们老板，怎么了？
　　因为一场车祸。
其实可以站起来的，可他不肯做物理治疗。
　　他那么怕痛？
　　不是的，车祸中失去了爱人，他很难过。
　　是这样，已经是很久以前了吗？
　　有一年了吧。
我觉得你和男朋友可以和好的。
试试看嘛，毕竟没有什么比永远失去更让人难以忍受的了。
阿香说着，把大门锁上。
　　我知道了，祝你晚安。
再见。
　　P91-P93
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媒体关注与评论

书评情感有营养，爱情更健康！
    中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情感营养书。
夏日里，蒋振东为你精心烹制的情感营养大餐。
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编辑推荐

　　中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情感营养书。
　　这是蒋振东继《红爱情》、《黑爱情》深受读者喜爱之后对书做的一次升级。
本书主要以喜剧的方式来表达感情，让读者充分领略到爱情所带来的阳光和激情，青春和浪漫。
你会发现，其实爱一个人或许就是那么简单，从瞬间到永远！
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